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Сахарный диабет 1 типа является одной из наиболее частых 

экстрагенитальных заболеваний у беременных. Значительный рост 

заболеваемости сахарным диабетом среди населения и соответствующее 

увеличение числа родов у женщин с этой патологией, наряду с высокими 

показателями перинатальной смертности и большим количеством 

осложнений беременности, ставят проблему сахарного диабета в ряд 

актуальных вопросов современного акушерства.

СД 1 типа требует от врачей акушеров-гинекологов, эндокринологов и 

неонатологов постоянного повышения образования, внедрения новых 

методов профилактики, диагностики и лечения осложнений, обусловленных 

СД в сочетании с беременностью. Сочетание сахарного диабета 1 типа и 

беременности являются состояниями, взаимно потенцирующими осложнения 

и негативные влияния на организм не только женщины, но и 

плода/новорожденного.Остаются до настоящего времени нерешенными 

вопросы антенатального и интранатального выявления нарушений 

функционального состояния маточно-плодово-плацентарного кровотока у 

женщин с сахарным диабетом различного генеза. Несмотря на имеющиеся 

клинические протоколы и рекомендации, выбор срока и оптимального 

метода и времени родоразрешения так же сохраняют дискуссионность и 

требуют осооых подходов, строгого соблюдения показаний и условий для 

любого вмешательства.

Цель настоящ его исследования посвящ ена именно этому вопросу -

улучшению перинатальных исходов у женщин с сахарным диабетом 1 типа 

на основе оптимизации выбора метода преиндукции и индукции родов.



Для достижения поставленной целичетко сформулированызадачи, 

отражающие суть проведенного исследования. В настоящей 

диссертационной работе использованы современные информативные методы 

исследования, позволяющие расширить представления о механизме 

формирования биологической готовности организма к родам, особенностях 

сократительной активности матки в зависимости от метода преиндукцции и 

индукции родов у женщин с сахарным диабетом 1 типа. В результате анализа 

полученных данных представлены убедительные доказательства наличия 

взаимосвязи между гликемическими показателями женщины с сахарным 

диабетом 1 типа и особенностями запуска регулярной родовой деятельности 

в случае преиндукции родов антигестагеном (мифепристоном).

Научные положения выносимые автором на защ иту, основаны на 

результатах исследования и аргументированы, выводы и практические 

рекомендации являются последовательным отражением сформулированных 

задач.

Автореферат построен в соответствии с предъявляемыми требованиями 

к оформлению результатов исследования. Текст автореф ерата изложен 

правильным литературным языком, хорош о иллюстрирован рисунками. 

Основные результаты диссертации опубликованы в 8 печатных работах, из 

которых 4 статьи — в изданиях, рекомендованных Вы сш ей аттестационной 

комиссией М инистерства ооразования и науки РФ  для публикации 

материалов диссертации на соискание ученой степени кандидата наук

Заключение

На основании изучения автореф ерата диссертации складывается 

впечатление, что раоота К.Э. Торосян на тему «В ы б о р  оптимального метода 

преиндукции и индукции родов при сахарном диабете 1 ти па» является 

научно-квалификационной работой, в которой содержится новое решение 

актуальной задачи -  улучш ение перинатальных исходов у женщин с 

сахарным диабетом  1 типа на основе оптимизации вы бора метода 

преиндукции и индукции родов, имеющей сущ ественное значение для



акушерства и гинекологии. Посвоей актуальности, новизне, научно- 

практической значимости диссертация полностью соответствует 

требованиям, предъявляемым к диссертациям п.9 «Положения о порядке 

присуждения ученых степеней и присвоения учёных званий», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации (в редакции от 

24.09.2013г. № 842, с изменениями от 21.04.2016г. № 335), а её автор -  

Торосян Кристине Эдуартовна, заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности: 14.01.01 -  акушерство и 

гинекология.
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