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на автореферат диссертационной работы Торосян Кристине Эдуартовны

«Выбор оптимального метода преиндукции и индукции родов при 
сахарном диабете 1 типа», на соискание ученой степени кандидата 
медицинских наук по специальности 14.01.01 - акуш ерство и гинекология.

Диссертационная работа Торосян К.Э. посвящена актуальной проблеме 
последнего десятилетия, сахарному диабет 1 типа. Число людей, страдающих 
сахарным диабетом, катастрофически возрастает. Согласно «Глобального отчета 
по диабету» Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) от 2016 года, в 2014 
году в мире СД страдали 422 миллионов взрослого населения, что примерно в 4 
раза превышало аналогичные данные от 1980 года - 108 миллионов.

Эпидемиологические данные свидетельствуют о высокой частоте 
выявления сахарного диабета 1 типа среди женщин фертильного возраста. В 
связи с этим сахарный диабет 1 типа является предметом изучения не только для 
эндокринологов, но и акушеров-гинекологов.

Цель и задачи сформулированы четко, положения, выносимые на защиту 
вытекают из полученных результатов и подкреплены современными методами 
исследования, достаточным объемом и современной статистикой.

Научная новизна не вызывает сомнений. Диссертант впервые изучил 
влияние сахарного диабета 1 типа на биологическую готовность организма к 
родам. Также автор выявил, что у женщин с сахарным диабетом 1 типа течение 
спонтанных родов отличается от индуцированных и зависит от метода 
преиндукции или индукции. Немаловажным моментом является выявление связи 
между необходимостью применения мифепристона для преиндукции родов и 
повышением гликемии у женщин с сахарным диабетом 1 типа. Установлена 
эффективность алгоритма ведения индуцированных родов при сахарном диабете 
1 типа.

Автореферат построен в соответствии с предъявляемыми требованиями. 
Текст автореферата изложен логично, иллюстрирован рисунками. Основные 
положения и результаты диссертации доложены и обсуждены на научно- 
практических конференциях краевого и федерального уровня, опубликованы в 
периодических изданиях, в том числе входящих в перечень журналов, 
рекомендованных ВАК РФ.

Заключение
Таким образом диссертация К.Э. Торосян на тему «Выбор оптимального 

метода преиндукции и индукции родов при сахарном диабете 1 типа» является 
научно-квалификационной работой, в которой содержится новое решение 
актуальной задачи -  улучшение перинатальных исходов у женщин с сахарным



диабетом 1 типа на основе оптимизации выбора метода преиндукции и индукции 
родов, имеющей существенное значение для акушерства и гинекологии. По 
своей актуальности, новизне, научно-практической значимости диссертация 
полностью соответствует требованиям, предъявляемым к диссертациям п.9 
«Положения о порядке присуждения ученых степеней и присвоения учёных 
званий», утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации 
(в редакции от 24.09.2013г. № 842, с изменениями от 21.04.2016г. № 335), а её 
автор -  Торосян Кристине Эдуартовна, заслуживает присуждения ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности: 14.01.01 -  акушерство и 
гинекология.
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