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на ?1втореферrlт дрrссеlэт,аtiii{)irнс:; Jifiботы дЩBop*rrrrtl-ttlBol]i Вlчктории

К}рьевttы fiа ,гее{у! <<$хr,гrl:чttл.}rlциfi ()ргаrlошр()l,е&,t{llрý .Y iке}lщин с

пrетабо;tцj{Iсскlt\t cilrli{l}{}&,Ii}hl i{ :lртериrlJtъноii r,ипеl}те}tзией в

постме}Ioпilчзе))) пl}eдcl,ztB.;leHHoti liil сOискriние y.teHor1 cT,elieнll каt{дидата

медицfi нсI{их tlaylt п0 спец}lrlJlьнФсти l 4"0 l "04- l}HyTpeIIHrle болезни.

В последние годьi возрос ].IHTepec к пробле\iIе гендерных раз.пи.Iий в

форьrирова}{ии серi{еLIFIо-сосудlис,l,ых заболеваний (ССЗ). Izlзвес,тно, LlTo Iioc;Ie

наст)/пJIегlия N,tенопаузьt вероятность развl,r,гr,rя CCl], в тоN4 LIисjlе ишеN,,IиLIеской

бо"шезни Серjiца (ИБС), ), женlли}i oL{el-Ib BbicoKa д.t)I{е по сравненлlю с

д{у)I{LJиl]at\,iI4 .

11ериод NlеIlоllt].),зы явJlяеl,ся 1,Iе:]ависL]JvIыN,l rlредик],oроN,r разв1.Iтия

плеrабо;tttLlесl(ого сиlIдро]\,Iаr (Пr{С), Tillt как .це(llrrlит эс,l,рOгеIIов гIриводL]т к

шерерасr]})еделеI{ию >lttilэовоii ткагiи и формированиIо вI,1сLtераjtьного

ОЖLIРе H]{ Я, Ч1]О УСИЛ И ВаеТ Lr I-ICYJI ИI]О Р еЗИСl'е I-ITH О СТ Ь.

К T,clnry же, период пос,гh,tеtlоfiаузы можно ]]ассN4атрLIвtl,гь Kalc фактор

рискii ра]Jви,i].Iя ССЗ, влi.Irilоil{лтЙ tta сер/1еl{}1о-сосуДI{ст}ю сис,гемi,посl]е/цс,i,вом

перераспреl{слеi-iLrя жирсlвой l iii.lH tl, i)азjlиLlных ь,tетаболиLtеских,

геN,{о"ц1,1на]\,1],1L{ескLiх, IiровOсlIалr,lтель[Iых гtар,чrшегlиli I1 пj]яN{ого t]JlI.1яния

де c]llrlltl lа э с,lр о ге 1-1 сl I] Flai с (}судltriст,\, ю cTel l ia),.

Знi,t,iltте;tьiiое llоt]ышlеI1l]е сс:]j/lеLIнO-сосу/[l.iстого pticl(a в посlr\lсi{опа]узе

обуслов.;tено ItoN4гljleKCHblivl t].]1t{яtl],{еN,I I-1r,l орj-сlнизN,I цеJlого ряда внеIлних и

внутрен},Iих (.lак,rоров рисiiа" N4е,габо.;тиtlесtiие изl'lенения. i]озникаIохIие в

период постменопаtузы, взrlимосвязаLIы и еще болrее усугубляют

неблагопр}IrlтrIое Rлl4яние дефицл,tта эс:,1-рогеFtов на сердеtIЕI()*сосудистую

систеN4у.

f{л-я оптиN,lизацLltI орr,аl{сllро,гскц}] tI _1,1 успеItiнOго сн и)iiения

кардиоtsаску.lir{рного pllcкt1 у шallиeHтоli с l,vlth/iC необходtlfuIо одновре\{еIlное

достI,1жение целевOго уровня Ar'_i- 1(оN-IfiенсiiL{i]я HapyltteHrtl"l JlипtrIдного,



углеводного и гIуриIlовOго обiuеltов. Щиссертац1,IоннLtя рirбоr"а l].Ю.

Щворяrтигrовой шOсIJяrцена коNlплекс]ному реше1-Iию этих задаLI, что.

HecoN.,IHei]I 1] о. деJi a}е,]] ее сtктyал ь гtо й .

I{irу.trrая новизi{а ;1aHFIOi,o l1ссJlедоRllния закJIк)Liаеl-ся в ,I]o]\l. LlTo автор

провелrj Flat coBpeNlet{FlONl у,роl]t{е к()]\,lгL|Iеi(снOе LIссr{едоваi{J,lе N{apкepoB

порая{ениri оргаI{оi]*N,lиrшеilеii у, гlаrцl,tентO]t с N,lеношаузальныýt л,tетаболиLlеским

сиtiдроN,{оh,I (Мhr{С), Al- у| ,цоl(;]l]аJаl tl,гс) j_iефлtuит эстрогеilов вносит

значительны}] вк.ГIaIд в сгILIжOI{ие эJlастиLtI-fOсти аl]териальнои стенки.

Поttазаны llреиNly]лества сOLIетаI{LIяr N4l-'l' с метфорN,IиLIоN4 Ll ситаглиптI,1но]vI

при вьIяtsJIеннъlх ilа]],у1_1lениях угJIевO.цноI-о обмена для коррекции

инсулино]]езистентности, аб;1оп,tинального ояtирения и ассоциироваlI{FIьlм с

этиivJ yJI,v.llшeн!{t, состоrIнLiя сосудi,ir:той с,ге]{l(и. OTMe.teHo, .1,1,о Jiet{eниe АГ у

шациенток с V[N4С Hai фоrте }lГ1' гIe]]LlH.L[Otll]i,lлoьr L] ло:]артагrоlчr эср(lективно и

безоirаснtэ, но l]ьтявлеI-Iо более выражеiiL]{)е б,пагоltриятЕIое вjll4яние

периtlдollрила на сн}liкение САД, yjlylllLletrli,ie уilj])iго-эластиLlеских свойств

сосудистой стенки и коррекцию эндотелиалъной дисфункции.

Пракr:и.tесt<ая знаLIиN,{ос,l,ь ,1ссJlеjl()i]Llния зilttлк)L,lаетсr] в TON,t) I{To на

ocнoвalliиI,{ по,чJчченных данIIьiх разработан алгоl]итý,1 рационалъгtой

фарлrакотераllии прlл N4N4С и АГ для исlIользоваЁILIя в реаJIьttой клинtt.tеской

практLIке"

Гiо'lто;tсени-lt, вьlносrиN,lьIе автOроN{ i{a зашLlт),, базирl,tотся FILI большом

ltл i,] l I иLi ес liод4 \1атер и ал е ) 14 aI] ajTll :] с Ht]\,Lt}iыX даtl Fl ых.

l_|e;rb I,I |jгL,дпчи ].lcc,пeдloijl]!.Il,]irt rieтiiо сс}lорь,rулrировtllты 14 соответстRуют

1{а:]ваIlиIо д],lссертац14и. Въiбраritлые для реализаiIлILl работl,t N{етоды

кJlt4l{иLlеского иссJiеj{Oвil1]1]я соOтвет,стR)/ют совl]емеrл]-lыN{ принципам

N4едI,1цI4]tыl оснtlванной на доl(aiзатепьствa},t, и адеквrtтflь] пос,гtlвленным

:]алаLlаА,l. С,гатl,tст,i{LIескаri сlбработ,rtа дilнных проведена с поNIоlцью

СОВРеN,{еНFjЫХ IчiеТОДОВ СТа}Тl{СТИtlеOliОГО аНL]ЛИЗа, ИСПОЛЬЗОВаНО ДОСТZIТОЧНОе

коJIиLIество riаблюдегтl,,iй. }-[r,rccepTal\иoHl{oe исследоваtlliе было paccNloTpeHo и




