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на автореферат диссертационной работы Палашкина Романа 

Витальевича на тему: «Возможности предупреждения раннего 

сосудистого старения у пациентов с метаболическим синдромом», 

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских 

наук по специальности 14.01.04 - Внутренние болезни. 

Согласно современным данным, увеличение ригидности сосудов 

приводит к росту риска всех сердечно-сосудистых событий, включая смерть. 

Эпидемиологические исследования свидетельствуют о высокой 

распространенности раннего снижения сосудистой эластичности в различных 

популяциях. Процессы ремоделирования сосудов могут быть ускорены 

кумулятивным влиянием различных повреждающих факторов. С этой точки 

зрения, метаболический синдром может являться субстратом для синдрома 

раннего сосудистого старения. 

Диссертационная работа Палашкина Р.В. актуальна с позиции 

детального изучения эластических свойств артериальной стенки у пациентов 

с МС в различных возрастных группах. В работе приведены убедительные 

данные, что компоненты метаболического синдрома вносят различный вклад 

в повышение сосудистой ригидности в различных возрастных группах. 

Новизна исследования состоит также в разработке алгоритма 

терапевтических вмешательств для лиц с синдромом раннего сосудистого 

старения и МС с различными исходными характеристиками. Практическая 

значимость полученных результатов обусловлена внедрением в реальную 

клиническую практику неинвазивного метода измерения скорости пульсовой 

волны и центрального аортального давления с помощью аппарата 

Sphygmocor, что обеспечивает детальную стратификацию сердечно­

сосудистого риска, позволяет проводить оценку эффективности терапии у 

пациентов с синдромом ранн�го сосудистого старения. 

Цели и задачи диссертационного исследования соответствуют 

современным принципам доказательной медицины. Автором использованы 
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современные методы лаоораторных, инструментальных исследовании, 
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