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«Дефицит  магния  при  аллергическом  воспалении  у  детей:  возможно-­
сти  персонифицированной  фармакотерапии  бронхиальной  астмы»,    

представленной  на  соискание  ученой  степени  
  доктора  медицинских  наук  по  специальности    

14.03.06  Фармакология,  клиническая  фармакология  
  

Повышение   эффективности   фармакотерапии   бронхиальной   астмы  

является  актуальной  проблемой  современной  клинической  фармакологии.  

Это   продиктовано   широкой   распространенностью   и   устойчивым   ростом  

заболеваемости   бронхиальной   астмой   в   различных   возрастных   группах.  

При   этом   в   большинстве   случаев   бронхиальная   астма   манифестирует   в  

детском  возрасте,  а  своевременное  и  адекватное  лечение  этого  заболева-­

ния   влияет   на   отдаленные   прогнозы   относительно   его   тяжести   в   более  

старшем  возрасте.  Поэтому  разработка  персонифицированных  подходов  к  

назначению  фармакотерапии  бронхиальной  астмы  у  детей  с  учетом  име-­

ющихся   у   них   фенотипических   особенностей   может   позволить   добиться  

контролируемого  течения  у  большего  количества  пациентов  и  снизить  ча-­

стоту  обострений     и  уровень  финансовых  затрат,  связанных  с  их  лечени-­

ем.    

Дефицит   магния   является   частым   коморбидным   состоянием   при  

многих  хронических  заболеваниях  с  воспалительным  компонентом  в  пато-­

генезе.  Коррекция  дефицита  по  данным  экспериментальных  и  клинических  

исследований  влияет  на  уровень  выработки  провоспалительных  медиато-­

ров   и   повышает   эффективность   фармакотерапии   данных   заболеваний.  

Эффективность   назначения   препаратов  магния   в   дополнение   к   базисной  

терапии  астмы  у  пациентов  с  установленным  дефицитом  данного  катиона  

в  настоящий  момент  еще  не  достаточно  изучена.    
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Диссертация  Шишиморова  И.Н.   посвящена   разработке   персонифи-­

цированного  подхода  к  терапии  бронхиальной  астмы  у  детей  с  сопутству-­

ющим    магниевым  дефицитом.  

В  ходе  выполнения  диссертационного  исследования  было  обследо-­

вано  более  300  детей  с  бронхиальной  астмой.  В  своей  работе  диссертант  

применил  современные  методы  лабораторного,  инструментального  и  кли-­

нического   обследования   пациентов.   Длительный   период   наблюдения   (24  

недели)  позволил  диссертанту  оценить  отдаленные  результаты  коррекции  

дефицита  магния  у  пациентов  с  бронхиальной  астмой.  Методологический  

уровень   диссертационной   работы   грамотен   и   нареканий   не   вызывает.  

Структура  работы  традиционная.  Диссертация  состоит  из  введения,  обзо-­

ра   литературы,   описания   материалов   и   методов   исследования,   4-­х   глав  

собственных  наблюдений,  обсуждения  полученных  результатов,  выводов,  

практических   рекомендаций,   обширного   списка   литературы   (43   отече-­

ственных  и  250  зарубежных  источников).    

Результаты   диссертационной   работы   И.Н.   Шишиморова   широко  

представлены  в  печати  (16  статей  в  изданиях,  рекомендованных  ВАК  МОН  

РФ).    

Научная  новизна    работы  Шишиморова  И.Н.  заключается  в  получении  

данных   по   изменению   уровня   маркеров,   отражающих   выраженность   ал-­

лергического  воспаления,  на  фоне  фармакологической  коррекции  дефици-­

та   магния,   назначенной   в   дополнении   к   базисной   терапии   бронхиальной  

астмы.  Разработка  персонифицированного  подхода  к  терапии  неконтроли-­

руемой  бронхиальной  астмы  у  детей  с  сопутствующим  дефицитом  магния  

представляет  большую  практическую  значимость  для  практического  здра-­

воохранения.    

Таким   образом,   диссертационная   работа   Ивана   Николаевича  Шиши-­

морова  «Дефицит  магния  при  аллергическом  воспалении  у  детей:  возмож-­

ности   персонифицированной   фармакотерапии   бронхиальной   астмы»,  
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представленная   на   соискание   ученой   степени   доктора   медицинских   наук  

представляет   собой   законченную   научно-­квалификационную   исследова-­

тельскую   работу   и   соответствует   критериям,   которым   должны   отвечать  

диссертации  на  соискание  ученой  степени  доктора  медицинских  наук  в  со-­

ответствии  с  пунктом  9  «Положения  о  порядке  присуждения  ученых  степе-­

ней»,  утвержденным  Постановлением  Правительства  РФ  от  24.09.2013  №  

842,  а  автор  заслуживает  присуждения  искомой  им  ученой  степени  докто-­

ра   медицинских   наук   по   специальности   14.03.06  Фармакология,   клиниче-­

ская  фармакология.  
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