АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Экстремальная медицина. Безопасность жизнедеятельности 
Раздел Безопасность жизнедеятельности

Направление подготовки: 060601 Медицинская биохимия

Квалификация: «специалист»
Общая трудоемкость изучения дисциплины составляет 3,75  (138 часов)
Цели  дисциплины:     Цель – обучение правилам и практическим навыкам для обеспечения безопасности в сфере профессиональной деятельности и оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях.
Задачи: 

· введение студента в научное поле дисциплины Безопасности жизнедеятельности; 

· формирование культуры безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды рассматриваются  в качестве важнейших  приоритетов жизнедеятельности человека; 

· формирование представления о характеристике региона с точки зрения опасности возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

· обучение студентов основным  способам защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций, 
· обучение студентов правилам оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях, 
· формирование мотивации и способностей для самостоятельного повышения уровня культуры безопасности.

                Основные дидактические единицы (разделы): Предмет, цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Понятие безопасности и риска. Понятие о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций. Поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Принципы организации и способы защиты населения от ЧС. Основы прогнозирования обстановки при чрезвычайных ситуациях. Особенности организации управления мероприятиями по предупреждению ЧС и защите населения за рубежом. Аспекты международного сотрудничества. Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера (землетрясения, наводнения, обвалы, пожары, бури, ураганы и др.). Мероприятия по защите населения. Классификация аварийно-опасных химических веществ. Краткая характеристика аварий, с выбросом аварийно-опасных химических веществ. Мероприятия по защите населения. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Специальная обработка.  Средства химического контроля. Понятие об ионизирующих излучениях. Источники ИИ. Аварии на радиационно-опасных объектах. Защита населения от радиационных поражений. Средства радиационной разведки и дозиметрического контроля. Гидродинамические аварии: причины, виды, последствия, меры защиты населения. Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий. Аварии на водном транспорте. Характеристика спасательных средств. Действия терпящих кораблекрушение. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций социального характера. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном обществе. Психопатологические последствия чрезвычайных ситуаций Личностные факторы, определяющие  безопасность жизнедеятельности. Принципы оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях. Основы сердечно-легочной реанимации. Медицинские средства индивидуальной защиты. Понятие о первой помощи, ее роли и объеме.Средства для оказания первой помощи.Правовые аспекты оказания первой помощи. Алгоритм действий при первом контакте с пострадавшим. Понятие о терминальных состояниях. Причины развития острой сердечно-сосудистой недостаточности (обморок, приступ стенокардии и инфаркт миокарда, гипертонический криз).

Порядок действия на месте происшествия. Алгоритм действия при первом контакте с пострадавшим.Правила и техника выполнения прекардиального удара. Правила и техника выполнения наружного массажа сердца, искусственной вентиляции легких. Режимы сердечно-лёгочной реанимации. Признаки эффективности и условия прекращения выполнения первичного реанимационного комплекса. Причины развития острой дыхательной недостаточности (инородное тело дыхательных путей, травма дыхательных путей, травмы грудной клетки (перелом ребер, пневмоторакс), утопление). Порядок действия на месте происшествия. Алгоритм действия при первом контакте с пострадавшим. Способы устранения непроходимости дыхательных путей, вызванной инородным телом (у взрослых и детей). Способы удаления воды из легких при утоплении. Сердечно-лёгочная реанимация, признаки эффективности и условия прекращения её. Травмы грудной клетки, сопровождающиеся нарушением функции дыхания. Понятие о ранении. Классификация и характеристика ранений. Виды кровотечений. Алгоритм оказания первой помощи при ранениях, сопровождающихся наружным кровотечением. Первая помощь при травмах и повреждениях конечностей Первая помощь при температурной травме (перегревании организма и ожогах, переохлаждении организма и отморожениях). Первая помощь при острых психических расстройствах и стрессе в условиях чрезвычайных ситуаций. Первая помощь при отравлениях (АОХВ,  синтетическими и природными ядами).
В результате освоения дисциплины  студент должен:
Знать: 

- влияние среды обитания на организм человека;

- факторы окружающей среды, оказывающее влияние на здоровье и жизнедеятельность человека; характеристику различных факторов среды обитания, и механизмы их воздействия на организм человека;

- основные механизмы радиационного поражения клетки и организма, возможные способы защиты от радиационного воздействия;

- анатомо-физиологические особенности детского возраста;

- особенности  развития заболеваний в экстремальных ситуациях, методы диагностики и принципы лечения на различных этапах медицинской эвакуации;

        Уметь: 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах, кровотечении, острой неврологической патологии;

       Владеть:

-  навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики;

- средствами защиты в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера

Виды учебной работы: лекции и клинические занятия
Изучение дисциплины заканчивается:  экзаменом в 8 семестре
