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Тематический план самостоятельной работы студента  

по дисциплине «Психология социальной работы» 

для обучающихся по направлению подготовки 39.03.02 «Социальная работа» 

профиль Медико-социальная работа с населением, прикладной бакалавриат 

 на 2018-2019 учебный год 

 

№ п/п Тема самостоятельной работы Количество 

часов 

1 Классификация свойств личности человека. Направленность 

личности как динамическое свойство личности, отражающее 

жизненный стиль  Потребности, мотивы, стремления, желания, 

установки. Виды направленности. Направленность на себя. 

Социальная  и личностная апатия как объект социальной работы. 

Трудоголизм как социальная проблема.  

4 

2 Типологизация личности как методологическая основа 

психологии социальной работы. Типология личности в 

концепциях Адлера, Юнга, Фромма. Подбор технологий 

социальной работы, релевантных психологическому типу 

личности. 

6 

3 Основные закономерности и динамика психического 

развития личности. Условия, факторы, движущие силы 

психического развития. Соотношение развития и обучения. Роль 

деятельности в психическом развитии человека. Понятие 

ведущего вида деятельности. 

4 

4 Социальные установки, стереотипы и предрассудки 

личности. 

Межличностное восприятие и понимание. Межличностные 

отношения. Лидерство, конформизм и групповое давление. 

Деиндивидуализация. Групповая поляризация. Коллективное 

мышление. Влияние меньшинства. Социально-психологический 

климат коллектива 

4 

5 Когнитивные процессы и эмоциональные состояния. 

Рационально-эмотивная терапия Э.Элиса как прием в психологии 

социальной работы.  

5 

6 Феномен эмоционального выгорания и его профилактика. 
Выученная беспомощность как проблема психологии социальной 

работы 

5 

 Итого 28 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры социальной работы с курсом педагогики и 

образовательных технологий дополнительного профессионального образования, протокол 

№ 9 от «24» апреля 2018 г. 

Заведующий кафедрой                                     В.М. Чижова 
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