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№ Темы занятий лекционного типа Часы 
(академ.) 

 Модуль 1. Основные понятия о профилактических 
мерах 

 

1.  Виды профилактики. Первичная, вторичная и 
третичная профилактика. 

2 

2.  Аспекты социальнодетерминированных форм 
профилактики. Индивидуальная и общественная 
профилактика.  

2 

3.  Медико-социальная работа по профилактике. 
Основные средства и формы профилактики. 

2 

 Модуль 2. Медикаментозные  и немедикаментозные 
методы профилактики заболеваний. 

 

4.  Вакцинация населения. Витамины, микроэлементы, 
адаптогены. Санация очагов хронической инфекции. 

2 

5.  Закаливание. Мануальная терапия. Массаж. Рациональное 
питание 

2 

6.  Физические упражнения. Физиотерапия. Санаторно-
курортное лечение. 

2 

 Модуль 3. Нетрадиционные и социальные методы 
профилактики. 

 

7.  Нетрадиционные методы. Гирудотерапия, апитерапия, 
фитотерапия, ароматерапия, гомеопатия. 

2 

8.  Гигиена. Личная и общественная гигиена. Влияние 
социальных факторов на здоровье человека. 

2 

9.  Дополнительные методы профилактики. 
Психологические методы профилактики заболеваний. 

2 

10.  Итоговое занятие. 2 
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Заведующий кафедрой                                                           В.М. Чижова 

 


