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Тематический план самостоятельной работы студента по дисциплине 

«Основы психосоциальной работы» для обучающихся по направлению 

подготовки «Социальная работа» на 2019-2020 год 

 
№ 

п/п 

Тема самостоятельной работы Количес

тво 

часов 

1. Анализ статьи 5 

2. Веб-квест.  5 

3. Психосоциальная помощь жертвам насилия по телефону 

доверия 

5 

4. Психологическое консультирование.  Описание беседы 5 

5. Символдрама.  Презентация 5 

6. Кризисная   помощь различным   категориям населения  3 

7. Базовые навыки консультирования: перефразирование, 

использование вводных слов, отражение чувств 

клиента, присоединение чувства к содержанию, 

прояснение, отражение собственных чувств. 

2 

8. Внемедицинская    групповая    терапевтическая    помощь,    

ее    формы       и проблематика. Н.Пезешкиан 

2 

9. Технологии     кризисной интервенции и дебрифинга 2 

10. Стадии работы, технология работы с утратами, 

психотехники психосинтеза, арттерапии и 

консультирования 

2 

Итого 36 часов 

Обсуждено на заседании кафедры медико-социальных технологий с курсом П и 

ОТ ДПО протокол №1 от 30 «августа» 2019 года 

 

Зав.кафедрой                                                               В.М.Чижова 
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