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Общие положения 

Цель и задачи дисциплины «Медицинская реабилитация»: приобретение 

знаний о методах диагностики, лечения, в том числе при оказании 

неотложной помощи, профилактики заболеваний и (или) состояний у 

пациентов терапевтического профиля, о проведении медицинской 

экспертизы и медицинской реабилитации пациентов пульмонологического 

профиля, правилах оформления медицинской документации, должностных 

обязанностях медицинских сотрудников, а также умений и навыков 

использования полученных знаний для самостоятельной профессиональной 

деятельности врача-пульмонолога в медицинской и организационно-

управленческой сферах. 

 

Задачи освоения дисциплины «Медицинская реабилитация»:  

Задачи программы ординатуры 31.08.45 «Пульмонология»: 

1. Сформировать у врача-специалиста обширный и глубокий объем 

базовых, фундаментальных медицинских знаний, формирующих 

профессиональные компетенции в области пульмонологии и способного 

успешно решать свои профессиональные задачи. 

2. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик в сфере 

своих профессиональных интересов. 

3. Подготовить врача-специалиста по пульмонологии к самостоятельной 

профессиональной деятельности, умеющего провести дифференциально-

диагностический поиск, оказать в полном объеме медицинскую помощь, в 

том числе провести профилактические и реабилитационные мероприятия по 

сохранению жизни и здоровья пациентов, способного успешно решать свои 

профессиональные задачи. 

4. Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного успешно 

решать свои профессиональные задачи. 

2. Результаты обучения 



В результате освоения дисциплины «Медицинская реабилитация» 

обучающийся должен сформировать следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК): 

Наименование категории 

(группы) универсальных 

компетенций 

Код и наименование универсальной компетенции 

Системное и критическое 

мышление 

УК-1. Способен критически и системно 

анализировать, определять возможности и 

способы применения достижения в области 

медицины и фармации в профессиональном 

контексте   

общепрофессиональные компетенции (ОПК): 

Наименование категории 

(группы) 

общепрофессиональных 

компетенций 

Код и наименование общепрофессиональной 

компетенции 

Деятельность в сфере 

информационных 

технологий 

ОПК-1. Способен использовать информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности и соблюдать 

правила информационной безопасности 

 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) 

состояниях, в т.ч. при реализации 

индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 
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1.  Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

− перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

− в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

− вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

− задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 

 

2. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 
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формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности врача-пульмонолога. 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

− мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

− закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

− получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

− формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

− возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

− руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

− использовать рекомендованную литературу; 

− до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 



 9

− для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 

схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

− в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 

 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

− формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

− развитие исследовательских умений. 

− фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

− формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 



 10

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 

обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

− руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

− придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

− строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 

 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

− регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

− регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 

 

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 

издания  

а) Основная литература: 

1.  Медицинская реабилитация : учебник / под ред. В. А. Епифанова, А. Н. Разумова, А. В. 

Епифанова. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 688 с. - ISBN 

978-5-9704-7488-4, DOI: 10.33029/9704-7488-4-MRS-2023-1-688. – Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474884.html . - Режим доступа: по 

подписке.  



 11

2.  Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура : учебное пособие / Епифанов В. А. , 

Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 704 с. - ISBN 978-5-9704-5576-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455760.html 

3.  Лечебная физическая культура в системе медицинской реабилитации : национальное 

руководство / под ред. В. А. Епифанова, М. С. Петровой, А. В. Епифанова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. - ISBN 978-5-9704-7147-0. – Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471470.html . - Режим доступа: по 

подписке. 

4.  Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : учебник / Г. Н. Пономаренко. - 2-е изд., 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-7859-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970478592.  - Режим доступа : по подписке. 

5.  Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация : руководство к практическим занятиям 

: учебное пособие / под ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 240 

с. - ISBN 978-5-9704-6023-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460238.html  - Режим 

доступа : по подписке. 

6.  Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под ред. Г. Н. 

Пономаренко. - Краткое издание. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 512 с. - ISBN 978-5-

9704-6998-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант врача" : [сайт]. - URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970469989.html . - Режим доступа : по подписке 

7.  Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж : учебник / В. А. Епифанов. - 2-

е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 528 с. - ISBN 978-5-9704-7759-

5. – Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477595.html . - Режим доступа: по 

подписке  

8.  Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : руководство для 

врачей / А. А. Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

528 с. - ISBN 978-5-9704-6838-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468388.html  

9.  Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш; под общ. ред. Н. В. 

Третьяковой. - Москва : Спорт, 2016. - 280 с. - ISBN 978-5-906839-23-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785906839237.html  

10.  Глазина, Т. А. Лечебная физическая культура : практикум для студентов специальной 

медицинской группы : учебное пособие / Глазина Т. А. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 124 с. - 

ISBN 978-5-7410-1776-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785741017760.html  

11.  Касаткин, М. С. Основы кинезиотейпирования : учебное пособие / Касаткин М. С., 

Ачкасов Е. Е., Добровольский О. Б. - Изд. 2-е. - Москва : Спорт, 2016. - 76 с.-  

(Библиотека журнала "Спортивная медицина: наука и практика"). - ISBN 978-5-9906734-

5-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990673458.html  

12.  Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье. От лечебной гимнастики до 

паркура / Ерёмушкин М. А. - Москва : Спорт, 2016. - 184 с. - ISBN 978-5-9907239-7-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html  



 12

13.  Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической медицине / Кейл Энн. - Москва : 

Спорт, 2015. - 136 с. - ISBN 978-5-990673-2-7. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html  

14.  Медицинская реабилитация / под ред. А. В. Епифанова, Е. Е. Ачкасова, В. А. Епифанова. 

- 2-е изд., испр. и доп.  - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-

4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html  

15.  Соколов, А. В. Теория и практика диагностики функциональных резервов организма / А. 

В. Соколов, Р. Е. Калинин, А. В. Стома. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 176 с. - ISBN 

978-5-9704-3436-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970434369.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

16.  Ибатов, А. Д. Основы реабилитологии : учебное пособие / Ибатов А. Д., Пушкина С. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2007. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-0399-0. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970403990.html  

17.  Епифанов В.А. Лечебная физическая культура и спортивная медицина: учебник для 

вузов / Епифанов В.А.. – М.: ГЭОТАР-Медиа , 2007 -566 с. - Текст : непосредственный. 

18.  Лечебная физическая культура: учебник для студентов учреждений высшего 

профессионального образования / С.Н. Попов ; под ред. С.Н. Попова. - 8-е изд., испр. - 

М. : Академия, 2012. - 414 с. - Текст : непосредственный. 

  

 

б). Нормативные документы  

1. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 27.04.2021 

№ 404н "Об утверждении Порядка проведения  профилактического 

медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого 

населения" 

2. Приказ МЗ РФ от 23.08.2016 г. № 625н «Об утверждении Порядка 

проведения экспертизы временной нетрудоспособности» 

3. Приказ Минздрава РФ от 29.03.2019 N 173Н «Об утверждении порядка 

проведения диспансерного наблюдения за взрослыми». 

4. Приказ Минздрава России от 31.07.2020 N 788н "Об утверждении Порядка 

организации медицинской реабилитации взрослых" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 25.09.2020 N 60039). 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 
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Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике 

дисциплины, в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://www.сonsilium-medicum.com/media/consilium Свободный доступ 

http://www.medlit.ru/medrus/probe.htm Свободный доступ 

http://www.m-vesti.ru/rggk/rggk.html  

 

Свободный доступ 

http://www.сonsilium-medicum.com/media/refer  Свободный доступ 

http://www.pharmateca.ru Свободный доступ 

http://www.scopus.com Свободный доступ 

https://www.thelancet.com Свободный доступ 

http://www.scsml.rssi.ru Свободный доступ 

http://cr.rosminzdrav.ru/ Свободный доступ 

https://www.rnmot.ru/ - Российское научно-медицинское 

общество терапевтов  

Свободный доступ 

http://www.scardio.ru – Российское кардиологическое 

общество 

Свободный доступ 

http://www.spulmo.ru - Российское респираторное общество Свободный доступ 

 


