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ВОПРОСЫ К ВСТУПИТЕЛЬНОМУ ЭКЗАМЕНУ В АСПИРАНТУРУ 

по специальности 3.2.1. Гигиена 

1. Гигиена: предмет, цель и задачи. Санитария, санитарный надзор. 

Исторические периоды развития гигиены в России. 

2.  Экология: определение, основные понятия (биосфера, экотоксиканты 

ксенобиотики). Классификация экологических ситуаций. 

3. Внешняя среда (природная, социальная, антропогенная) и здоровье 

человека. Основные направления решения экологических проблем. 

4.Источники и причины загрязнения биосферы. Токсические факторы 

малой интенсивности, понятие. 

5.Влияние загрязнения биосферы на здоровье человека. 

6.Источники загрязнения атмосферного воздуха, влияние на здоровье 

населения. 

7. Основные загрязнители атмосферного воздуха, механизм действия на 

организм человека. Направления охраны атмосферного воздуха. 

8.Урбанизация, понятие. Экологический и гигиенический аспекты 

негативного потенциала урбанизации, профилактика. 

9.Условия жизни в крупных городах, влияние на здоровье населения. 
 

10.Солнечная радиация, физиологическое и гигиеническое значение. 

Географические и антропогенные очаги рахиты: понятие, 

профилактика 

11.Качество воздушной среды жилых и общественных зданий, связь со 

здоровьем человека. Антропотоксины, «синдром больного здания», 

понятие. 

12.. Физические свойства воздуха, влияние на теплообмен и здоровье 

человека. 

13. Микроклимат жилых и общественных зданий: классификация, влияние 

на человека, нормирование. 



14.Белки в питании человека: биологическая роль, нормирование, 

источники. Пути повышения биологической ценности белковой части 

рационов. 

15.Жиры в питании человека: биологическая роль, нормирование, 

источники. 

16.Углеводы в питании: биологическая роль, нормирование, источники. 

17.Витамины и здоровье человека. Виды витаминной недостаточности, 

причины, профилактика. 

18.Гиповитаминозы, причины, профилактика. Значение. 

25. Проблема безопасности питания. Ксенобиотики в продуктах питания. 

26. Значение оценки доброкачественности продуктов питания. 

Документы, удостоверяющие безопасность продуктов. Требования 

ГОСТов к качеству молока, хлеба, мяса. 

27. Пищевая и биологическая ценность продуктов животного 

происхождения. 

28. Пищевая и биологическая ценность продуктов растительного 

происхождения ( хлеб, овощи, фрукты). 

29. Классификация пищевых отравлений. 

35. Микробные пищевые отравления, классификация. Тактика врача при 

спорадических и массовых пищевых отравлениях. 

36. Немикробные пищевые отравления, классификация, профилактика. 

37.Требования к планировке, оборудованию и санитарному режиму 

пищевых блоков больниц с позиции профилактики пищевых отравлений и 

острых кишечных инфекций. 

38. Факторы, детерминирующие здоровье ребенка. Группы здоровья. 

Критерии здоровья детей. 

39. Физическое развитие детей и подростков. Критерии, варианты оценки. 

40. Гигиенические требования к организации и условиям обучения 

школьников. 



41. Факторы, детерминирующие здоровье человека. Значение здорового 

образа жизни. 

42. Системы строительства больниц, гигиеническая оценка. 

44. Гигиенические требования к палатной секции с позиции создания 

оптимальных условий пребывания больных в лечебном учреждении. 

45. Проблема внутрибольничных инфекций, меры неспецифической 

профилактики. 
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