
Тематический план самостоятельной работы обучающегося по дисциплине 

«Психосоматика теория и практика» 

для обучающихся 2022, 2021 года поступления 

по образовательной программе 
37.05.01 Клиническая психология 

направленность (профиль) Патопсихологическая диагностика и психотерапия, 

форма обучения очная 

на 2024-2025 учебный год  

№  Тема самостоятельной работы  Часы  

(академ.)  

 5 семестр  

1.  Психосоматика как область междисциплинарных исследований.
1
  4 

2.  Проблема предмета психологического изучения в психосоматике.
1
 4 

3.  Психосоматические идеи в истории медицины.
1
 4 

4.  Психоаналитическое направление в психосоматике.
1
 4 

5.  Психосоматика на пути поиска новых теоретических ориентаций. 4 

6. Неспецифический подход в психосоматике.
1
 4 

 6 семестр  

7. Психология телесности как альтернатива традиционной 

психосоматике.
1
 

4 

8. Внутренняя картина болезни как сложный психосоматический 

феномен.
1
 

4 

9. Личностные феномены в психосоматике.
1
 4 

10. Основные принципы психодиагностики пациентов с 

психосоматическим расстройствами.
1
 

4 

11. Проблема психологической коррекции психосоматических 

расстройств.
1
 

4 

12. Значение психологических исследований в психосоматике для 

теории и практики клинической и общей психологии.
1
 

4 

 7 семестр  

13. Психосоматические проявления основных соматических 

заболеваний.
1 

10  

14. «Внутренняя картина болезни» при соматической патологии.
1 8  

15. Основные методы клинико-психологической диагностики в 

психосоматике.
1 

10  

16. Психотерапевтические методы в работе с психосоматическим 

пациентом.
1 

10  

17. Реабилитация пациентов с психосоматическими расстройствами.
1 10  

  Итого  96 
1 – тема самостоятельной работы (модульная единица)  

Рассмотрено на заседании кафедры общей и клинической психологии «31» мая 2024 г.  

протокол № 9  

  

Заведующий кафедрой     М.Е.Волчанский  


