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1. Общие положения 

1. Цель и задачи дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Мануальная терапия в травматологии-

ортопедии¬ является подготовка компетенций выпускника по 

направлению подготовки 31.08.40  «Мануальная терапия¬, способного и 

готового для самостоятельной профессиональной деятельности: первичной 

медико-санитарной помощи, неотложной, скорой, а также 

специализированной, в том числе высокотехнологичной медицинской 

помощи, в соответствии с установленными требованиями и стандартами в 

сфере здравоохранения. 

Задачи (вариативная часть) дисциплины «Мануальная терапия в 
травматологии-ортопедии¬: 

1. Сформировать умения в освоении новейших технологий и методик 

в сфере своих профессиональных интересов. 

2. Подготовить врача-специалиста по мануальной терапии к 

самостоятельной профессиональной деятельности, умеющего провести 

дифференциально-диагностический поиск, оказать в полном объеме 

медицинскую помощь, в том числе при ургентных состояниях, провести 

профилактические и реабилитационные мероприятия по сохранению 

жизни и здоровья во все возрастные периоды жизни пациента. 

3. Сформировать систему общих и специальных знаний, умений, 

позволяющих врачу свободно ориентироваться в вопросах организации и 

экономики здравоохранения, страховой медицины, медицинской 

психологии.  

4.Сформировать базовые, фундаментальные медицинские знания, 

формирующие профессиональные компетенции врача, способного 

успешно решать свои профессиональные задачи: 

 профилактическая деятельность: 
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предупреждение возникновения заболеваний среди населения путем 

проведения профилактических и противоэпидемических мероприятий; 

проведение профилактических медицинских осмотров, диспансеризации, 

диспансерного наблюдения; 

проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья населения различных возрастно-половых групп, 

характеризующих состояние их здоровья; 

 диагностическая деятельность: 
диагностика заболеваний и патологических состояний пациентов на основе 

владения пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и 

иными методами исследования; 

диагностика неотложных состояний; 

диагностика беременности; 

проведение медицинской экспертизы; 

 лечебная деятельность: 
оказание специализированной медицинской помощи; 

участие в оказании скорой медицинской помощи при состояниях, 

требующих срочного медицинского вмешательства; 

оказание медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях, в том числе 

участие в медицинской эвакуации; 

      реабилитационная деятельность: 

проведение медицинской реабилитации; 

 психолого-педагогическая деятельность: 

формирование у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья 

окружающих; 

 организационно-управленческая деятельность: 

применение основных принципов организации оказания медицинской 

помощи в медицинских организациях и их структурных подразделениях; 
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организация и управление деятельностью медицинских организаций и их 

структурных подразделений; 

организация проведения медицинской экспертизы; 

организация оценки качества оказания медицинской помощи пациентам; 

ведение учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 

структурных подразделениях; 

создание в медицинских организациях и их структурных подразделениях 

благоприятных условий для пребывания пациентов и трудовой 

деятельности медицинского персонала с учетом требований техники 

безопасности и охраны труда; 

соблюдение основных требований информационной безопасности.  

2. Результаты обучения 

В результате освоения дисциплины «Мануальная терапия в 

травматологии-ортопедии¬ обучающийся должен сформировать 

следующие компетенции: 

универсальные компетенции (УК) 
- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 

профессиональные компетенции (ПК): 
профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование 

здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин 

и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, 



6 

симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии 

с Международной статистической классификацией болезней и проблем, 

связанных со здоровьем (ПК- 5); 

реабилитационная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся 

в медицинской реабилитации (ПК-8); 

Формирование вышеперечисленных универсальных и 
профессиональных компетенций врача-специалиста мануального 
терапевта предполагает овладение ординатором системой следующих 
знаний, умений и владений: 

Специалист должен знать: 

 Основы законодательства о здравоохранении и директивные 

документы, определяющие деятельность органов и учреждений 

здравоохранения Российской Федерации; 

 Организацию лечебно-профилактической помощи в 

больницах и амбулаторно-поликлинических учреждениях, организацию 

скорой и неотложной медицинской помощи; 

 Организацию Всероссийской службы медицины катастроф; 

- правовые вопросы в деятельности врача; - вопросы медицинской этики 

и деонтологии; - деятельность учреждений здравоохранения и врача в 

условиях страховой медицины; 

 Основные вопросы экономики в здравоохранении; 

 Социально-психологические вопросы управленческого 

труда в здравоохранении; 

 Методы клинического обследования больного с 

заболеваниями позвоночника и суставов конечностей и основные 

рентгенологические, лабораторные и инструментальные виды 

диагностики всех возрастных групп; 
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 Основы неврологического и ортопедического обследований 

больного; 
 Общие принципы клинической, инструментальной и 

лабораторной диагностики функционального состояния систем 

кровообращения, дыхания, желудочно-кишечного тракта, печени, почек, 

мочеполовой системы, желез внутренней секреции, органов системы 

крови; 

 Принципы диагностики и оказания экстренной 
медицинской помощи при неотложных (угрожающих жизни) состояниях; 

 Основы компьютерной грамоты и компьютеризации в 

здравоохранении; 

 Применение статистических методов в здравоохранении. 
 

Специалист должен уметь: 

 Применять методы клинического обследования больных с 

заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и детей; 

 Оказывать экстренную медицинскую помощь при травмах и 

угрожающих жизни состояниях; 

 Проводить реанимационные мероприятия при 

терминальных состояниях; 

 Оценивать динамику мануальной симптоматики в процессе 

курации больных с заболеваниями позвоночника и суставов у взрослых и 

детей; 

 Оценивать динамику неврологических и ортопедических 

симптомов, данных рентгенологического и электрофизиологического 

исследований больных с заболеваниями позвоночника и суставов у 

взрослых и детей; 

 Оформлять медицинскую документацию; 

 Проводить санитарно-просветительную работу среди 

населения; 



8 

 Пользоваться персональным компьютером. 
 

Специалист должен владеть: 

 Методами определения статических деформаций отделов позвоночника, крестца, таза, ребер и грудины, суставов;

 Методами определения объемов движения и границ 

подвижности 

суставов; 

 Методами исследования активных и пассивных движений в 

двигательных сегментах позвоночника, грудной клетки, плечевого и 

тазового пояса и конечностей; 

 Методами определения силовых напряжений в тканях 
позвоночника и конечностей; 

 Специальными методами исследования позвоночника: 

 Методами Пружинирования поперечного отростка 

С(1)позвонка, обследования С(2) позвонка, определения остистых 

отростков С(6)- С(7)позвонков; 

 Методами определения пассивных бокового, переднего и 

заднего наклонов в атланто-окципитальном сочленении; 

 Методами определения пассивных боковых наклонов в 

сегменте С(1)- С(2), средне- и нижнешейном отделах позвоночника; 

 Методами определения пассивных латеро-латеральных, 

вентро- дорзальных движений и ротации в средне- и нижнешейном 

отделах позвоночника; - определения дыхательной волны и складки 

Киблера в грудном отделе позвоночника; 

 Методом пружинирования в проекции поперечных 
отростков грудных позвонков и реберно-позвоночных суставов; 

 Методами обследования пассивных передних, задних и 

боковых наклонов корпуса в грудном отделе; 

 Методами обследования пассивной ротации в грудном 

отделе позвоночника; - обследования пассивной подвижности ребер и 
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шейно- грудного перехода; 

 Методом паравертебрального пружинирования в 
поясничном отделе позвоночника; 

 Методом обследования пассивных передних, задних и 

боковых наклонов в поясничном отделе позвоночника в различных 

модификациях; 

 Методом обследования торако-люмбального перехода; 
 Методами исследования симптомов мануальной патологии 

таза; 

 Методиками обследования крестцово-подвздошных 

сочленений и связочной системы крестца; 

 Методами обследования мышц и пальпируемых, 

поверхностных связочных систем шейного, грудного и поясничного 

отделов позвоночника, таза, грудной клетки, брюшной стенки, плечевого 

и тазового пояса и конечностей; 

 Методиками перорального (для пальпации передней 

поверхности тел верхних шейных позвонков) и ректального мануальных 

исследований; 

 Особенностями мануальной диагностики у детей; 

 Мануальными воздействиями на сегменты позвоночника и 

опорно- двигательного аппарата, включая: - различные виды 

тракционных мобилизаций в шейном отделе позвоночника; 

 Ротационные, вентро-дорзальные и латеро-латеральные 
мобилизации сегментов шейного отдела позвоночника; 

 Сгибательные и разгибательные мобилизационные техники 

на шейно- грудном переходе, неспецифические ротационные 

манипуляции на шейном отделе позвоночника; 

 Виды специфических, дифференцированных 

манипуляционных техник на конкретных сегментах шеи и шейно-

грудного перехода на разных уровнях грудного отдела позвоночника; 
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 Различные виды флексионных, экстензионных и 

латерофлексионных мобилизационных техник в верхне-, средне- и 

нижнегрудном отделах позвоночника; 

 Мобилизационные техники для сегментов I-III ребер и 

лопатки; 

 Ротационные манипуляции в грудном отделе и пояснично-

грудном переходе; 

 Тракционные воздействия различных модификаций в
 поясничном отделе позвоночника; 

 Флексионные, латерофлексионные и экстензионные 

мобилизации в 

поясничном отделе позвоночника; 

 Тракционные манипуляции в сегментах верхне-и 

нижнепоясничных отделов позвоночника; 

 Флексионные и экстензионные манипуляции в поясничном 

отделе позвоночника; 

 Мобилизацию крестцово-подвздошных

 сочленений в краниокаудальном, вентро-

дорзальном и дорзовентральном направлениях; 

 Варианты манипуляций на крестцово-подвздошных 

сочленениях; 

 Мобилизацию связочных комплексов крестца; 

 Манипуляцию на крестцово-копчиковом сочленении; 

 Постизометрическую релаксацию мышц различных отделов позвоночника и опорно двигательного аппарата;

 Основные виды висцеральных, лимфатических и кранио-

сакральных техник мануальной медицины; 

 Элементы рилизинговых технологий; 

 Различные виды новокаиновых и лекарственных блокад; 

 Чрезкожные и открытые фасцио- и лигаментотомии; 

 Спинальные, суставные и мягкотканные пункции; 

 Подбор протезных аппаратов, корсетов и поясов; 
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 Наложение воротника Шанца; 

 Технику управляемого врачебного вытяжения; 

 Элементы иглотерапевтических и рефлексогенных техник; 

 Методики функционального и контрастного 

рентгенологического исследований; 

 Методиками электрофизиологического обследования; 

 Методами статистического анализа. 



1.3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине «Инфекционные болезни¬ 

 

4.1.1. Перечень универсальных и профессиональных компетенции выпускников и индикаторы их достижения

 

Виды   

компетенции 

Название 

компетенции 

Содержание и структура компетенций 

знать уметь владеть 

УК-1 

готовность к 
абстрактному 
мышлению, анализу, 
синтезу 

1 - основные понятия, 
используемые в 
ревматологии; 
2 – структурно-

функциональные 
особенности 
соединительной ткани, 
опорно-двигательного 
аппарата человека  
3 - основные принципы 
функционирования 
опорно-двигательного 
аппарата, соединительной 
ткани, ее взаимосвязь с 
другими органами и 
системами; 
4 - научные идеи и 
тенденции развития 
ревматологии 

1 -критически оценивать 
поступающую информацию 
вне зависимости от ее 
источника; 
2 - избегать автоматического 
применения стандартных 
приемов при решении 
профессиональных задач; 
3 - управлять информацией 
(поиск, интерпретация, анализ 
информации, в т. ч. из 
множественных источников; 
4 - использовать системный 
комплексный подход при 
постановке диагноза и 
назначении необходимой 
терапии. 

1- навыками сбора, 
обработки, критического 
анализа и систематизации 
профессиональной 

информации;  
2 - навыками выбора 
методов и средств 
решения 
профессиональных задач; 
3 - навыками управления 
информацией (поиск, 
интерпретация, анализ 
информации, в т.ч. из 
множественных 
источников; 
4 - владеть компьютерной 
техникой, получать 
информацию из 
различных источников 
работать с информацией в 
глобальных 
компьютерных сетях. 
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УК-2 

готовностью к 
управлению 
коллективом, 
толерантно 
воспринимать 
социальные, 
этнические, 
конфессиональные и 
культурные различия 

Морально-этические 
нормы, правила и 
принципы 
профессионального 
врачебного поведения, 
права пациента и врача, 
основные этические 
документы 
международных и 
отечественных 
профессиональных 
медицинских ассоциаций 

и организаций.  

 

Ориентироваться в 
нормативно- правовых актах о 
труде, применять нормы 
трудового законодательства в 
конкретных практических 
ситуациях. Защищать 
гражданские права врачей и 
пациентов. Выстраивать и 
поддерживать рабочие 
отношения с членами 
коллектива.  

знаниями 
организационной̆ 

структуры, 
управленческой̆ и 
экономической̆ 

деятельности 
медицинских 
организаций, 

анализировать показатели 
работы структурных 
подразделений  

 

УК-3 готовностью к 
участию в 
педагогической 
деятельности по 
программам среднего 
и высшего 
медицинского 
образования или 
среднего и высшего 
фармацевтического 
образования, а также 
по дополнительным 
профессиональным 
программам для лиц, 
имеющих среднее 
профессиональное или 
высшее образование, в 
порядке, 

 

цели, принципы, формы, 
методы обучения и 
воспитания  

 

 

отбирать адекватные целям и 
содержанию технологии, 
формы, методы и средства 
обучения и воспитания  

 

 

планировать цели и 
содержание обучения и 
воспитания в 
соответствии с 
государственным 
образовательным 
стандартом, учебным 
планом и программой̆  
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установленном 
федеральным органом 
исполнительной 
власти, 
осуществляющим 
функции по выработке 
государственной 
политики и 
нормативно-правовому 
регулированию в 
сфере здравоохранения 

ПК-1 готовность к 
осуществлению 
комплекса 
мероприятий, 
направленных на 
сохранение и 
укрепление здоровья и 
включающих в себя 
формирование 
здорового образа 
жизни 
предупреждение 
возникновения и (или) 
распространения 
заболеваний, их 
раннюю диагностику, 
выявление причин и 
условий их 
возникновения и 
развития, а также 
направленных на 
устранение вредного 

Основы законодательства 
по охране здоровья 
населения. Основы 
страховой медицины в РФ. 
Причины возникновения 
соматических 
заболеваний; патогенез, 
ведущие клинические 
проявления, методы 
диагностики, 
лабораторные показатели 
и исходы заболеваний 
методы профилактики 
соматических; методы 
ранней диагностики и 
скрининга патологии, 
группы риска по развитию 
различных заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата 

Проводить лечебно-

профилактическую, 
санитарно-

противоэпидемиологическую   
и реабилитационную помощь 
населению. 

Методиками оценки 
состояния здоровья 
населении различных 
возрастных групп. 
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влияния на здоровье 
человека факторов 
среды его обитания 

ПК-2 

готовность к 
проведению 
профилактических 
медицинских 
осмотров, 
диспансеризации и 
осуществлению 
диспансерного 
наблюдения 

1 - этиологию, патогенез, 
ведущие клинические 
проявления, методы 
диагностики, 
лабораторные показатели 
и исходы основных 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

2 - основы 
фармакотерапии при 
различных формах 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата 

1 - проводить консультации с 
больными по вопросам 
заболевания и проводимого 
лечения; 
2 - проводить беседы с 
пациентами по вопросам 
первично и вторичной 
профилактики 

ревматологических 
заболеваний; 

3 - осуществлять 
профилактические и лечебные 
мероприятия с учетом 
сопутствующей патологии 

1 - навыками 
профилактики 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

2 - навыками 
диспансеризации 
пациентов, с различной 
патологией. 

ПК-3 готовность к 
проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, 
организации защиты 
населения в очагах 
особо опасных 
инфекций, при 
ухудшении 
радиационной 
обстановки, 
стихийных бедствиях 
и иных чрезвычайных 
ситуациях 

Готовность к проведению 
противоэпидемических 
мероприятий, организации 
защиты населения в очагах 
особо опасных инфекций, 
при ухудшении 
радиационной обстановки, 
стихийных бедствиях и 
иных чрезвычайных 
ситуациях 

Организацию 
противоэпидемических 
мероприятий и защиту 
населения в очагах особо 
опасных инфекций, при 
ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных 
бедствий мероприятия. 

Проводить 
противоэпидемические 
мероприятия, защиту 
населения в очагах особо 
опасных инфекций, при 
ухудшении радиационной 
обстановки и стихийных 
бедствиях 
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ПК-4 готовность к 
применению 
социально-

гигиенических 
методик сбора и 
медико-

статистического 
анализа информации о 
показателях здоровья 
взрослых и подростков 

1 типовую учетно-

отчетную медицинскую 
документацию 
медицинских 
учреждений,  

2 экспертизу 
трудоспособности. 

1. Анализировать и оценивать 
качество медицинской 
помощи населению, вести 
медицинскую документацию. 

1. Владеть методами 
ведения медицинской 
учетно-отчетной 
документации в 
медицинских 
учреждениях. 

ПК-5 

готовность к 
определению у 
пациентов 
патологических 
состояний, симптомов, 

синдромов 
заболеваний, 
нозологических форм 
в соответствии с 
Международной 
статистической 
классификацией 
болезней и проблем, 
связанных со 
здоровьем 

1 - возрастные 
особенности опорно-

двигательного аппарата, 
соединительной ткани, 
общие закономерности 
патогенеза наиболее 
распространенных 
заболеваний человека; 
2 клиническую 
симптоматику и патогенез 
основных заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата; 

3 - основные методы 
лабораторной и 
инструментальной 
диагностики заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата 

4 - основные 
дифференциально-

1 - определять клинические 
симптомы и синдромы, 
характерные для различных 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата; 

2 - назначать методы 
обследования, необходимые 
для диагностики разных 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата; у 
населения; 

3 - планировать лабораторное 
и функциональное 
обследование лиц различного 
возраста; 

4 - правильно 
интерпретировать результаты 
лабораторных и 
инструментальных методов 
исследования при наиболее 
часто встречающихся у 

1- навыками определения 
симптомов, характерных 
для различной патологии; 

 2 - методикой сбора  
анамнеза, в том числе у 
детей раннего возраста; 
3 - навыками проведения 
клинического 
обследования при 
различных заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата; 

4 - дифференциальной 
диагностикой основных 
ревматологических 
заболеваний человека; 

 - навыками 
интерпретации 
результатов обследования 
у пациентов 
ревматологического 
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диагностические критерии 
различных заболеваний 
опорно-двигательного 
аппарата 

5 - современные 
классификации различных 
заболеваний опорно-

двигательного аппарата. 

6 -  основы 
фармакотерапии при 
различных заболеваниях 
опорно-двигательного 
аппарата 

населения ревматологических 
заболеваниях. 

профиля; 

- навыками формулировки 
диагноза в соответствии с 
современными 
классификациями и 
рекомендациями 

ПК-6 

готовность к ведению 
и лечению пациентов, 
нуждающихся в 
оказании 
ревматологической 
медицинской помощи 

1 - возрастные  
особенности опорно-

двигательного аппарата, 
соединительной ткани,  
системы; 
2 - общие закономерности 
патогенеза наиболее 
распространенных 
заболеваний человека; 
3 - этиологию, патогенез, 
ведущие клинические 
проявления, методы 
диагностики, 
лабораторные показатели 
и исходы основных  
заболеваний лпорно-

двигательного аппарата; 
4 -  основы 

1 - современные 
рекомендации  

и стандарты лечения 
ревматологических 
заболеваний; 

2 - клиническую 
фармакологию основных 
лекарственных препаратов 
при ревматологической 
патологии; 

3 - оказать неотложную 
помощь больным 
ревматологическими 
заболеваниями 

4 - основные схемы 
этиотропной, 

1 -владеть методами и 
принципами ведения и 
лечения пациентов с 
ревматологической 
патологией в 
соответствии с 
Федеральными 
клиническими 
рекомендациями 
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фармакотерапии при 
различных формах  
ревматологической  
патологии; 
5 - знать принципы 
назначения лечебной 
диеты у пациентов, 
страдающих   
заболеваниями опорно-

двигательного аппарата 

патогенетической и 
симптоматической терапии, 
используемой при  
заболеваниях опорно-

двигательного аппарата. 

ПК-7 

готовность к оказанию 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе 
участию в 
медицинской 
эвакуации 

Принципы оказания 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 
в том числе участие в 
медицинской эвакуации 

1. Принципы и методы 
оказания медицинской 
помощи населению в 
чрезвычайных ситуациях 
мирного и военного времени. 

2. Принципы и методы 
оказания первой медицинской 
помощи при  неотложных 
состояниях. 

1.Оказывать неотложную 
помощь в очагах 
катастроф и на этапах 
медицинской эвакуации 

2. владеть методами и 
навыками оказания 
первой медицинской 
помощи при неотложных 
состояниях 

ПК-8 Готовность к 
применению 
природных лечебных 
факторов, 
лекарственной, 
немедикаментозной 
терапии и других 
методов у 
ревматологических 
пациентов, 
нуждающихся в 
медицинской 

принципы и методы 
санаторно-курортного 
лечения, показания и 
противопоказания к 
применению данных 
методов лечения и 
реабилитации 

- определять необходимость и 
вид санаторно-курортного 
лечения при разных вариантах 
течения и нозологиях 
нарушений опорно-

двигательного аппарата 

 

1 – методологией 
проведения медицинской 
реабилитации пациентов 
опорно-двигательного 
аппарата; 
2 - алгоритмами 
применения санаторно-

курортного лечения при 
разных вариантах течения 
и нозологиях опорно-
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реабилитации и 
санаторно-курортном 
лечении 

двигательного аппарата 

ПК-9 

готовность к 
формированию у 
населения, пациентов 
и членов их семей 
мотивации, 
направленной на 
сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

1. патогенез и исходы 
основных 
ревматологических 
заболеваний; 
2- механизмы влияния 
неблагоприятных 

факторов внешней среды 
(экзогенных, 
профессиональных и др.) 
на опорно-двигательный 
аппарат, соединительную 
ткань, 

3- принципы ведения 
здорового образа жизни 

1 - проводить беседы с 
пациентами и членами их 
семей о ведении здорового 
образа жизни, об отказе от 
вредных привычек, о 
минимизировании влияния 
неблагоприятных факторов 
внешней среды на здоровье, о 
мерах по профилактике 
ревматологической патологии 

1 - владеть навыками к 
формированию у 
населения, пациентов и 
членов их семей 
мотивации, направленной 
на сохранение и 
укрепление своего 
здоровья и здоровья 
окружающих 

ПК-10 

Готовность к 
применению основных 
принципов 
организации и 
управления в сфере 
охраны здоровья 
граждан, в 
медицинских 
организациях и их 
структурных 
подразделениях 

Основные нормативные 
документы, 
регламентирующие работу 
поликлинической и 
стационарной помощи 
врача-мануального 
терапевта 

Организовать работу 
специализированного 
кабинета поликлиники врача 
мануального терапевта 

Навыками организации 
работы 
специализированного 
кабинета врача 
мануального терапевта с 
учетом нормативной 
документации принятой в 
здравоохранении РФ  

ПК-11 
готовность к участию в 
оценке качества 
оказания медицинской 

Права, обязанности и 
ответственность врача – 

мануального терапевта, 

Составлять документацию для 
оценки качества и 
эффективности работы 

Навыками экспертизы 
трудоспособности 
пациентов с 
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помощи с 
использованием 
основных медико-

статистических 
показателей 

привлекаемого к участию 

в процессуальных 
действиях в качестве 
специалиста или эксперта, 
принципы проведения 
медицинской экспертизы. 

службы мануальной терапии  
медицинского учреждения 

заболеваниями опорно-

двигательного аппарата. 

ПК-12 

готовность к 
организации 
медицинской помощи 
при чрезвычайных 
ситуациях, в том числе 
медицинской 
эвакуации 

Готовность к организации 
медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, 
в том числе медицинской 
эвакуации 

Особенности организации 
оказания медицинской 
помощи при чрезвычайных 
ситуациях мирного и военного 
времени. 

Организовывать оказание 
медицинской помощи в 
очагах катастроф мирного 
и военного времени и на 
этапах  медицинской 
эвакуации 

Организовывать 
медицинскую эвакуацию 
пострадавших при 
чрезвычайных ситуациях 

 



 

 

2. Рекомендации к занятиям лекционного типа 

 

 Эффективность усвоения лекционного материала зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями, а также наличия 

навыка работы на лекциях. 

Результатом освоения лекционного курса должна быть систематизация 

и структурирование нового учебного материала, включение его в уже 

имеющуюся у ординатора систему знаний, использование его в качестве 

базы для дальнейшего изучения темы. 

Для успешного освоения лекционного курса дисциплины рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом лекций, размещенным в 

электронной информационно-образовательной среде ВолгГМУ; 

 перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал 

предыдущей лекции, а также хотя бы бегло ознакомиться с содержанием 

очередной лекции по основным источникам литературы в соответствии с 

рабочей программой дисциплины; 

 в ходе лекции вести конспектирование учебного материала; 

 вслед за лектором внимательно и детально выполнять необходимые 

рисунки, чертежи, графики, схемы; 

 задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью лучшего 

уяснения рассматриваемых вопросов. 
 

3. Рекомендации к занятиям семинарского типа 

Семинарское занятие - вид учебных занятий, при котором в результате 

предварительной работы над учебным материалом преподавателя и 

ординатора, в обстановке их контактной работы решаются задачи 

познавательного и воспитательного характера. Цель такой формы обучения – 

углубленное изучение дисциплины, закрепление полученного теоретического 

материала в форме внеаудиторной самостоятельной работы, овладение 

методологией научного познания и формирования базовых умений 
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формирование мотивационной и практической готовности к 

профессиональной деятельности провизора-менеджера 

 Эффективность освоения темы на занятиях зависит от уровня 

мотивации ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, а 

также наличия навыка аудиторной работы на занятиях. 

Результатом освоения курса дисциплины в рамках занятий должна быть 

систематизация и структурирование учебного материала по изучаемой теме, 

включение его в уже имеющуюся у ординатора систему знаний, освоение 

необходимых практических навыков. 

Задачи практических занятий: 

 мотивация к регулярному изучению теоретического учебного 

материала, основной, дополнительной литературы; 

 закрепление теоретических прослушивании лекций и во время 

внеаудиторной самостоятельной работы; 

 получение навыков устного и публичного выступления по 

теоретическим вопросам, включая навыки по свободному оперированию 

организационными и управленческими понятиями и категориями; 

 формирование навыков по универсальным и профессиональным 

компетенциям; 

 возможность преподавателю систематически контролировать как 

самостоятельную работу ординаторов, так и свою работу. 

Для эффективного освоения материалов дисциплины на занятиях 

рекомендовано: 

 руководствоваться при подготовке к занятиям тематическим планом 

занятий, размещенным в электронной информационно-образовательной 

среде ВолгГМУ; 

 использовать рекомендованную литературу; 

 до очередного занятия проработать теоретический материал, 

соответствующий теме занятия, по конспекту лекции и/или литературе; 

 для повышения качества подготовки к занятию составлять планы, 
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схемы, таблицы, конспекты по материалам изучаемой темы, поскольку 

ведение записей превращает чтение в активный процесс и мобилизует, 

наряду со зрительной, моторную память; 

 в начале занятия задать преподавателю вопросы по материалу, 

вызвавшему затруднения в понимании и освоении. 
 

4. Рекомендации к выполнению самостоятельной работы ординаторов 

Самостоятельная работа ординаторов по дисциплине является 

обязательным элементом федеральных государственных образовательных 

стандартов по программам высшего образования – программам подготовки 

кадров высшей квалификации в ординатуре. 

Самостоятельная работа обучающихся является специфическим 

педагогическим средством организации и сопровождения самостоятельной 

деятельности ординаторов в учебном процессе, формирования эффективной 

коммуникативной компетентности ординаторов. 

Выполнение ординатором самостоятельной работы нацелено на: 

 формирование способностей у обучающегося к саморазвитию, 

самосовершенствованию и самореализации; 

 развитие исследовательских умений. 

 фиксирование и систематизирование полученных теоретических 

познаний и практического опыта; формирование умений использовать 

научную, правовую, справочную и специальную литературу; развитие 

познавательных способностей и инициативности ординаров, 

ответственность, организованность, стремление к саморазвитию; 

 формирование умения правильно пользоваться полученным ранее 

материалом, собранным в процессе самостоятельного наблюдения, 

выполнения заданий различного характера. 

Эффективность самостоятельной работы зависит от уровня мотивации 

ординатора к овладению конкретными знаниями и умениями, наличия 

навыка самостоятельной работы, сформированного на предыдущих этапах 
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обучения, а также от наличия четких ориентиров выполнения 

самостоятельной работы. 

Результатом самостоятельной работы должна быть систематизация и 

структурирование учебного материала по изучаемой теме, включение его в 

уже имеющуюся у ординатора систему знаний.  

Для повышения эффективности выполнения самостоятельной работы 

ординаторов рекомендовано: 

 руководствоваться тематическим планом самостоятельной работы 

ординатора, размещенным в электронной информационно-

образовательной среде ВолгГМУ; 

 придерживаться часовой нагрузки, отведенной согласно рабочей 

программе для самостоятельной работы; 

 строго придерживаться установленных форм отчетности и сроков сдачи 

результатов самостоятельных работ; 
 

5. Рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Для успешного прохождения промежуточной аттестации по дисциплине 

необходимо: 

 регулярно повторять и прорабатывать материал лекций и учебной 

литературы в течение всего срока обучения по дисциплине; 

 регулярно отрабатывать приобретённые практические навыки в 

течение всего срока обучения по дисциплине. 
  

6. Перечень рекомендуемой литературы, включая электронные учебные 
издания  

Основная литература: 
Основная литература: 

 

Реабилитация в травматологии и ортопедии : руководство 
/ Епифанов В. А., Епифанов А. В. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-6164-8. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html 

 
Боль в суставах / К. В. Котенко [и др.] - Москва : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461648.html
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ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 560 с. - (Библиотека врача-

специалиста). - ISBN 978-5-9704-4314-9. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html 

Дополнительная 
литратура 

Медицинская реабилитация / Епифанов А. В. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 736 с. - ISBN 978-5-9704-4843-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html  

 

Пономаренко, Г. Н. Медицинская реабилитация / Г. Н. 
Пономаренко. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 368 с. - ISBN 978-5-9704-5945-4. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html  

 

Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии : 
руководство / Епифанов В. А. , Епифанов А. В. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 336 с. - (Библиотека врача-

специалиста). - ISBN 978-5-9704-1685-3. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html  

 

Кейл, Э. Тейпирование в спортивной и клинической 
медицине / Кейл Энн. - Москва : Спорт, 2015. - 136 с. - 

ISBN 978-5-990673-2-7. - Текст : электронный // ЭБС 
"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html 

 

Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье. 
От лечебной гимнастики до паркура / Ерёмушкин М. А. - 
Москва : Спорт, 2016. - 184 с. - ISBN 978-5-9907239-7-9. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

Электронные ресурсы: базы данных, информационно-справочные и 

поисковые системы - Интернет ресурсы, отвечающие тематике дисциплины, 

в том числе: 

Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://lib.volgmed.ru Свободный доступ 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970443149.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970448434.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459454.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970416853.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN978599067327.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785990723979.html
http://lib.volgmed.ru/
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Ссылка на информационный ресурс Доступность 

http://elibrary.ru Свободный доступ 

http://www.scopus.com Свободный доступ 

http://www.studentlibrary.ru Свободный доступ 

http://e.lanbook.com Свободный доступ 

 

 

http://elibrary.ru/
http://www.scopus.com/
http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/

