




1. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ДИСЦИПЛИН СПЕЦИАЛЬНОСТИ  32.08.03 ГИГИЕНА ТРУДА (гигиена труда, 

общая гигиена, гигиена детей и подростков, гигиена питания, основы здорового 

образа жизни): 
а) Основная литература 

1. Шлепнина, Т. Г. Коммунальная гигиена : учебник / Т. Г. Шлепнина, Е. В. 
Кирпиченкова. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 752 

с. - ISBN 978-5-9704-6975-0, DOI: 10.33029/9704-6975-0-COM-2023-1-752. 

2. Королев, А. А. Гигиена питания / А. А. Королев. - 2-е изд. , перераб. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 576 с. - ISBN 978-5-9704-6256-0.  

3. Королев, А. А., Никитенко Е. И. Гигиена питания. Руководство к практическим 
занятиям : учебное пособие / Королев А. А. , Никитенко Е. И. - Москва : 
ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-4872-4. 

б) Дополнительная литература 

1. Измеров, Н; Ф; Гигиена труда : учебник / Н; Ф; Измеров, В; Ф; Кириллов; – 2-е изд;, 
перераб; и доп; – Москва : ГЭОТАР–Медиа, 2016; – 480 с; – ISBN 978–5–9704–3691–2. – 

URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436912.html. 

2. Большаков А. М. Общая гигиена [Электронный ресурс] : учебник / А. М. 
Большаков. - 3-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/  

3. Кучма В. Р. Гигиена детей и подростков [Электронный ресурс] : учебник / Кучма 
В. Р. – 2-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР - Медиа, 2016. – 528 с. : ил.- Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/  

4. Королев А. А. Гигиена питания [Электронный ресурс] : руководство / А. А. 
Королев. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 624 с. - ISBN 978-5-9704-3706-3 - Режим 
доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437063.html  

5. Учебное пособие по дисциплине "Гигиена" для студентов лечебного факультета 
[Электронный ресурс] : для самостоятельной работы с теоретическими основами. 
Ч. 1 : (модули "Гигиена окружающей среды", "Гигиена питания") / Н. И. 
Латышевская [и др.] ; рец.: Е. И. Новикова, Л. П. Сливина ; Министерство 
здравоохранения Российской Федерации, Волгоградский государственный 
медицинский университет. - Волгоград : Издательство ВолгГМУ, 2019. - 164 с. 
http://library.volgmed.ru/Marc/MObjectDown.asp?MacroName=Uchebnoe_pos 

obie_po_Gigiena_lech_fak_Latyshevskaya_P1_2019&MacroAcc=A&DbVal=4 7 

 

в) Нормативные документы  

1. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания¬  

2. СанПиН 1.2.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к содержанию 
территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и 
питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, почвам, жилым 
помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, 
организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 
мероприятий  

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436912.html
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437063.html


3. МР 2.3.1.0253-21 «Гигиена питания. Рациональное питание. Нормы 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации. Методические рекомендации¬ от 
22.07.2021. 199  

4. СанПиН 2.3,2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемические требования к организации 
общественного питания населения¬ от 27.10.2020.  

5. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 
помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 
деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг¬ от 24.12.2020. 
 

г) Интернет-ресурсы 

1. http://www.med-edu.ru/ - медицинский видеопортал лекций. 
2. https://www.rospotrebnadzor.ru/ - сайт Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека. 
3. http://www.humbio.ru - База знаний по биологии человека. 
4. https://www.ecoindustry.ru/ - экология производства, научно-практический портал.                             
5. http://bibl.volgmed.ru/MegaPro/Web – ЭБС ВолгГМУ (база данных изданий, 

созданных НПР и НС ВолгГМУ) (профессиональная база данных) 
6. https://www.books-up.ru/ru/catalog/bolshaya-medicinskaya-biblioteka/ – Большая 

медицинская библиотека (база данных на платформе  электронно-библиотечной 
системы ЭБС Букап) (профессиональная база данных) 

7. https://speclit.profy-lib.ru – электронно-библиотечная система Спецлит (база данных 
с широким спектром учебной и научной литературы) (профессиональная база 
данных) 

8. http://elibrary.ru – электронная база электронных версий периодических изданий 
(профессиональная база данных) 

9. http://www.consultant.ru/ – справочно-правовая система «Консультант-Плюс¬  
(профессиональная база данных) 

10. http://www.studentlibrary.ru/ – электронная библиотечная система «Консультант 
студента¬ (многопрофильная база данных) (профессиональная база данных. 

11. https://e.lanbook.com – сетевая электронная библиотека (СЭБ) (база данных на 
платформе ЭБС «Издательство Лань¬) (профессиональная база данных) 

12. http://dlib.eastview.com – универсальная база электронных периодических изданий 
(профессиональная база данных) 

13. https://e.lanbook.com – сетевая электронная библиотека (СЭБ) (база данных на 
платформе ЭБС «Издательство Лань¬) (профессиональная база данных) 

14. https://www.rosmedlib.ru/ – Консультант врача. Электронная медицинская 
библиотека (база данных профессиональной информации по широкому спектру 
врачебных специальностей) (профессиональная база данных) 
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