
Тематический план самостоятельной работы обучающегося 

по дисциплине «Медико-социальная работа по профилактике 

заболеваний» 

для обучающихся 2021 года поступления  

по образовательной программе 39.03.02 «Социальная работа», 

профиль медико-социальная работа с населением, 

очная форма обучения 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Темы занятий самостоятельного типа 
Часы 

(академ.) 

1. Разработать программу профилактики заболеваний 

связанных с гиподинамией, кипокинезией; смоделировать 

технологию профилактики синдрома хронической 

усталости.  

12 

2. Разработать программу профилактики заболеваний 

дыхательной системы и профилактики туберкулеза. 
12 

3. Разработать программу профилактики заболеваний 

эндокринной системы; таблицу – подходы к 

профилактике заболеваний эндокринной системы. 

12 

4. Спроектировать компоненты профилактики алкогольной 

и наркотической зависимости. 
12 

 Итого 48 
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