
Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Эндокринология»  

для обучающихся 2020 года поступления 

по образовательной программе специалитета  

по специальности 31.05.01 Лечебное дело, 

направленность (профиль) Лечебное дело  

форма обучения очная  

2024- 2025 учебный год. 
 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

1. Сахарный диабет. Этиология. Патогенез.  Клиника. Диагностика. 

Хронические осложнения.1 Этиология сахарного диабета 1 и 2 типа. 

Факторы риска. Патогенез клинических симптомов сахарного диабета. 

Диагностические критерии сахарного диабета. Дифференциальный 

диагноз. Другие типы сахарного диабета. Синдром глюкозурии 

(почечный диабет, глюкозурия беременных). Патогенез микро – и 

макрососудистых осложнений. Диабетическая нейропатия 

Классификация. Методы диагностики. Диабетическая нефропатия. 

Классификация, диагностика, лечение ХПН. Диабетическая ретинопатия. 

Классификация, диагностика, тактика врача. Диабетическая 

макроангиопатия. Патогенез макрососудистых осложнений. 

Клинические особенности течения ИБС, атеросклероза, артериальной 

гипертонии у больных сахарным диабетом. Тактика врача. Синдром 

диабетической стопы как проявление макроангиопатии.2 

2 

2. Сахарный диабет. Лечение.1 Диетотерапия (состав диет, расчет 

калорийности, понятие о хлебных   единицах). Самоконтроль глюкозы. 

Обучение в школе сахарного диабета. Лечение сахарного диабета 1 типа:  

характеристика препаратов  инсулина, режимы инсулинотерапии, 

техника инъекций инсулина. Рекомендации по питанию и физической  

активности. Мониторинг больных СД 1 типа. Лечение сахарного диабета 

2 типа: рекомендации по питанию и физической активности, 

медикаментозная терапия (группы сахароснижающих препаратов и 

механизм их действия, характеристика препаратов), стратификация 

лечебной тактики. Мониторинг больных СД 2 типа. Синдром 

инсулинорезистентности.2 

2 

3. Сахарный диабет. Острые осложнения. Диагностика. Лечение.1  

Причины острых осложнений сахарного диабета. Клиническая картина 

острых осложнений: гиперосмолярного синдрома, кетоацидоза, 

молочнокислом ацидозе, гипогликемии. Дифференциальный диагноз 

коматозных состояний  при диабете. Неотложная терапия при 

диабетическом кетоацидозе, гиперосмолярной коме, лактатацидозе, 

гипогликемической коме.2 

2 

4. Диффузный - токсический зоб. Клиника. Диагностика. Лечение.1   

Диффузный токсический зоб. Этиология заболевания. Роль 

аутоиммунных механизмов в патогенезе диффузного токсического зоба. 

Клинические проявления болезни. Диагностика. Дифференциальная 

диагностика токсического зоба. Осложнения диффузного токсического 

зоба. Клиника и лечение тиреотоксического криза. Эндокринная 

офтальмопатия. Принципы лечения. Медикаментозное лечение. 

2 



Показания и противопоказания к хирургическому и радиоактивному 

методам лечения.2 

5. Гипотиреоз. Тиреоидиты. Клиника. Диагностика. Лечение.1  Гипотиреоз. 

Этиология. Патогенез. Классификация.  Клиника, диагностика и 

дифференциальная диагностика заболеваний, проявляющихся масками 

гипотиреоза.  Течение, осложнения. Современные клинические 

рекомендации по диагностике, лечению и профилактике. Современная 

классификация тиреоидитов. Этиология, патогенез. Классификация. 

Клиника. Диагностика. Лечение, профилактика.2 

2 

7. Острая и хроническая недостаточность коры надпочечников. Болезнь 

Кона.1 Недостаточность функции коры надпочечников (острая и 

хроническая, первичная и вторичная). Этиология. Классификация. 

Патогенез. Клинические проявления. Диагностика, дифференциальная 

диагностика и лечение заболевания.  Основы заместительной терапии. 

Аддисонический криз. Этиологические причины. Клиническая картина. 

Диагностика. Лечение неотложного состояния.2 

2 

 Итого 12 

  - тема  

2  - сущностное содержание  (при необходимости) 

 

 

Обсуждено на заседании кафедры факультетской терапии протокол № 12 от «14» июня 

2024г. 

 

Заведующий кафедрой  

факультетской терапии, д.м.н. профессор     ________________                 А.Р. Бабаева  


