
 

 

Тематический план занятий лекционного типа 

по дисциплине «Общая гигиена» 

для обучающихся по образовательной программе  

32.05.01 Медико-профилактическое дело 

направленность (профиль) Медико-профилактическое дело,  

форма обучения очная 

 2024-2025 учебный год 

 

№ Темы занятий лекционного типа 
Часы 

(академ.) 

4 семестр 

1.  Гигиена как наука. История развития.Цели, задачи, методология и методы 

исследований. 

2 

2.  Санитарно-эпидемиологическая служба и ее роль в сохранении и 

укреплении здоровья населения. 

2 

3.  Основы экологии. Медицинские проблемы акклиматизации. 2 

4.  Атмосферный воздух как фактор окружающей среды. Характеристика 

метеофакторов.  

2 

5.  Солнечная радиация и гигиеническая оценка освещения. 2 

6.  Вода как фактор биосферы. Гигиенические требования к качеству 

питьевой воды 

2 

7.  Гигиеническая характеристика источников хозяйственно-питьевого 

водоснабжения 

2 

8.  Почва и ее гигиеническое значение 2 

9.  Техногенные факторы окружающей среды химической природы и их 

влияние на здоровье человека 

2 

10.  Техногенные факторы окружающей среды физической природы. Шум. 

Электромагнитное излучение. Влияние на здоровье человека 

2 

 Всего 20 

5 семестр 

1.  Питание как социально-гигиеническая проблема. Алиментарно-зависимые 

заболевания. 

2 

2.  Пищевая и биологическая ценность основных нутриентов (белков, жиров, 

углеводов),  

2 

3.  Пищевая и биологическая ценность основных нутриентов (витаминов и 

минеральных веществ) 

2 

4.  Гигиенические основы рационально питания. Физиологические нормы 

питания.  

2 

5.  Безопасность пищевых продуктов 2 

6.  Пищевые отравления и их профилактика 2 

7.  Актуальные проблемы гигиены детей и подростков. Состояние здоровья 2 



 

 

детского населения и факторы ее формирующие. Комплексная оценка 

здоровья. 

8.  Гигиена учебного процесса в общеобразовательных учреждениях 2 

 Всего 16 

6 семестр 

1.  Влияние неблагоприятных условий труда на работоспособность и 

здоровье рабочих. Профессиональные заболевания и их профилактика 

2 

2.  Принципы гигиенического нормирования. Гигиеническое нормирование 

факторов окружающей среды  

2 

3.  Основы гигиены и физиологии труда. Гигиеническая оценка факторов 

рабочей среды и трудового процесса. 

2 

4.  Биологические факторы окружающей среды и их гигиеническое значение. 2 

5.  Гигиенические проблемы городов  2 

6.  Гигиена жилища 2 

7.  Основы проведения санитарно-эпидемиологической экспертизы 2 

 Всего 14 

 Итого 50 

 

Рассмотрено на заседании кафедры профильных гигиенических дисциплин 04.06.2024 г., 

протокол №6 

 

 

Заведующий кафедрой Л.П.Сливина 

  

  

  

 


