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Актуальность проблемы. Височно-нижнечелюстные расстройства 

представляют собой группу заболеваний опорно-двигательного аппарата, 

поражающих жевательные мышцы и височно-нижнечелюстной сустав. 

Согласно последним литературным данным, височно-нижнечелюстные 

расстройства можно рассматривать как состояния с хронической первичной 

лицевой болью, проявляющееся как миофасциальная боль или артралгия. В 

структуре патологии в настоящее время преобладают миогенные формы 

заболевания.

Следует отметить, что миогенная дисфункция височно- 

нижнечелюстного сустава может представлять собой хроническую 

первичную боль, связанную с дисфункцией центральной нервной системы 

из-за механизма центральной сенсибилизации. Поэтому вопросы 

диагностики и лечения височно-нижнечелюстного миофасциального 

болевого синдрома должны рассматриваться в тесной связи с этим 

феноменом.

Публикации в профессиональных стоматологических изданиях за 

последние годы отражают возрастающий интерес к данной проблеме, что 

объясняется значительным количеством таких больных и недостаточной 

изученностью этого вопроса.

Исследования по разработке градации степени выраженности височно- 

нижнечелюстного миофасциального болевого синдрома с применением 

единого диагностического алгоритма и последующим дифференцированным 

подходом к лечению и реабилитации пациентов с височно-нижнечелюстным 



миофасциальным болевым синдромом до настоящего времени не 

проводились. Решение данной комплексной проблемы является актуальным 

направлением для здравоохранения и практической стоматологии, что и 

легло в основу проведения настоящего исследования.

Научная и практическая ценность. Результаты ретроспективного 

анализа медицинской документации и проведенного социологического 

исследования позволили выявить распространенность данной патологии на 

территории Волгоградской области и определить нуждаемость населения в 

специализированной помощи.

Разработанная автором градация степени выраженности височно- 

нижнечелюстного миофасциального болевого синдрома позволила 

сформировать дифференцированный подход к лечению, в зависимости от 

индивидуальных потребностей пациента.

На основании полученных результатов эксперимента и клинической 

части исследования разработан и внедрен неинвазивный комбинированный 

способ купирования миофасциального болевого синдрома жевательной 

мускулатуры. Научно обоснованы и систематизированы реабилитационные 

мероприятия и определена маршрутизация пациентов в соответствии со 

сроками диспансерного наблюдения.

Работа Ярыгиной ЕН. многоплановая и трудоемкая. Личное участие 

автора в получении результатов, изложенных в диссертации, степень 

достоверности проведенных исследований, их новизна, обоснованность 

научных положений, выводов и рекомендаций не вызывает сомнений.

Материалы диссертации достаточно полно изложены в автореферате, 

работа содержит положения и доводы, свидетельствующие в пользу научной 

и прикладной значимости проблемы, исследованной в диссертации.

Полученные результаты апробированы и нашли применение в учебном 

процессе на кафедрах хирургической стоматологии и челюстно-лицевой 

хирургии, стоматологии Института НМФО Волгоградского государственного 

медицинского университета. Материалы диссертации обсуждались на 



научных мероприятиях различного уровня: международных научно- 

практических конференциях, всероссийских научно-практических 

конференциях и научно-практических мероприятиях регионального уровня. 

По результатам исследования опубликовано 44 печатных работы, из них 24 в 

изданиях, рекомендованных ВАК РФ, 8 в журналах, входящих в базу данных 

Scopus. Выводы и практические рекомендации логически вытекают из 

результатов научного исследования, соответствуют поставленным задачам, 

достоверны и отличаются новизной.

Заключение. Автореферат диссертации Ярыгиной Е.Н. «Оптимизация 

диагностики, лечения и реабилитации пациентов с височно-нижнечелюстным 

миофасциальным болевым синдромом» является научно-квалификационной 

работой, содержащей решение актуальной научной проблемы - повышение 

эффективности диагностики и лечения пациентов с височно- 

нижнечелюстным миофасциальным болевым синдромом.

Работа полностью соответствует требованиям пп. 9-14 «Положения о 

порядке присуждения ученых степеней», утвержденного Постановлением 

Правительства РФ №842 от 24.09.2013 г. (в редакции Постановления 

Правительства РФ от 21.04.2016 г. № 335), предъявляемым к

диссертационным работам на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 3.1.7. Стоматология, а также шифру 

диссертационного совета, а её автор, Ярыгина Е.Н. достойна присуждения 

степени доктора медицинских наук.
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