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на авторефера, диссертации Лопушковой Юлии Евгеньевны <<Клиническое

значение оценки нарушений эластических свойств магистрzrльных артерий и

мицроциркуляции у пациентов с хронической сердечной недостаточностью и

хронической обструктивной болезнью легких), представгlенной на соискание

ученой степени кандидата медицинских наук по специ€Llrьности

3.1 .18. Внутренние болезни

Актуалъность темы диссертации

Акryальность избранной диссертантом темы не вызывает сомнений.

Коморбидность хронической сердечной i 
".до".urочности 

(ХСН) и

хронической обструктивной болезни легких (ХОБЛ) остается значимой и до

конца неизученной проблемой в терапевтической практике. Заболеваемость

этой патологией в последние десятилетия неуклонно возрастает. По данным

российских эпидемиологических исследований распространенность ХСН в

РоссиЙскоЙ Федерации увеличилась с 6,I до 8,2О/о в течение 20-летнего

наблюдения. Риск смерти от сердечно-сосудистых заболеванийу больных с

ХОБЛ повышен в 2-З раза.

Изменения сосудистого русла, наблюдающиеся как при нЕtличии у

пациентов ХСН, так и ХОБЛ влияют на клиническое состояние таких

больных. В основе лежат общие факторы риска в виде: воспапения,

дислипидемии, возраста. Хронический восп€lлительный ответ в сосудистой

стенке, атероскJIероз , приводят к изменениям макрососудистого и

микрососудистого звеньев. Однако степень выраженности нарушений

эластичности магистр€tпъных артерий, микроциркуляции и эндотелиальной

функции у больных с ХСН и ХОБЛ до конца не исследованы.

Из1..rению этих проблем посвящена диссертация Лопушковой Ю.Е.

Автором четко сформулированы цель и задачи исследования. Научная новиЗна

диссертационной работы несомненна.,Щостаточное количество кJIинических

наблюденпй (|23 пациента) позволило автору впервые представить модели



прогнозирования увеличениf, жесткости магистрЕlльных артерий у пациентов

с ХСН и ХОБЛ. Также диссертант предложила оптимизировать терапию

больных хСн и ХоБЛ гý/тем вкJIючения мельдонI4я в состав комплексной

терапии ХСН и ХОБЛ. "

Применение мельдония в дозе 1000 мг/сут в течение 12 недель в составе

комплексной терапии ХСН и ХОБЛ способствов€lло значимому снижению

жесткости магистр€tльных артерий, улучшению микроциркуляции,

эндотелиальной функции, кJIинического состояния и качества жизни больных

хСН и ХоБЛ.

Результаты работы отображены в выводах и практических

рекомендациях, которые логично вытекztют из матери€rлов проведенного

исследования. ,Щиссертация изложена на 155 страницах машинописного

текста, состоит из введения, обзора литературы, общей характеристики

кJIинических наблюдений и методов исследов ания) 3 глав собственных

исследований, выводов, практических рекомендаций и списка литературы,

вкJIючающего 104 российских и 67 иностранных источников, списка

публикаций автора по теме диссертации, приложений. Работа содержит 6

рисунков, З0 таблиц.

Результаты исследования доложены и обсуждены на регион€lпьных и

общероссийских конгрессЕlх и конференциях, в том числе с международным

участием. По материалам диссертации опубликована 31 публикация,

отражающие основное содержание работы, в том числе 11 в изданиrIх,

рекомендованных ВАК Российской Федерации, 4 в журнzLпах, входящих в

международЕую базу данных Scopus, в матери€tлах российских научных

конференций - 20,в том числе с международным участием - 13. Получено 2

свидетельства о государственной регистрации базы данных: }{b 2020621601 от

1 сентября2020 года, J\b 2020б2|602 от 1 сентября2020 года.

Таким образом, судя по автореферату, диссертация Лопушковой Ю.Е.

<<Клиническое значение оценки нарушений эластических свойств

магистр€tльных артерий и микроциркуляции у пациентов с хронической



сердечной недостаточностью и хронической обструктивной болезнью

легких>, представленн€ш на соискание ученой степени кандидата медицинских

наук, по своей акту€Lльности, научной новизне и практической значимости

поJIученньIх результатов соответствует критериям, установленным

<<Положением о порядке присуждения ученых степеней), утвержденного

постановлением Правительства Российской Федерации J\Ъ 842 от 24.09.201З г.

(в действующей акту€lльной редакции), а ее автор заслуживает присвоения

ученой степени кандидата .медицинских наук шо специ€tльности З.1.18.

Внутренние болезни.
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