TeMaTnueckui IJIaH CAMOCTOSATEJIbHOI PA00THI 00y4aIOLIEr 0Cs

10 AucHMILINHE «PHu3nyecKasi KyJabTypa U CIOPT AJIA JHI ¢ OTPAHUYCHUAMH
JKM3HeIeATeJIbHOCTH U 310POBbs» A5 o0yuarmmxes 2024 roga

NOCTYIJICHHS 110 00pa30BaTe/IbLHOI IPorpaMme 1o o0pa3oBare/IbHOU
nporpamme 12.03.04 buorexHuyeckue CUCTEMbI U TEXHOJIOTHH,

(0akanaBpuar), popma 00y4yeHUs1 OUHAA
2024-2025 yueOHblii roa

Ne Tema caMOCTOSITENIBHON PAOOTHI Yacer
aKaJIeMHUYCCKHUE
1 cemecTp

1. | Bemonnenue TpeOOBaHUI HEJIETHHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTB.

2. | Bemonnenue TpeOOBaHUI HEEFHON ABUTATEILHON aKTHBHOCTH HA 3
Tpeke «beicTpoTay.

3. | BemonHeHne TpeOOBaHM HEACTHLHOUW IBUTATEILHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumay.

4. | BeimonHenue TpeOOBaHUN HEJCIBHON TBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «[ ' MOKOCTh.
BrimonHeHne  KOMIUIEKCOB — YIPaKHEHWH  HANpPaBJICHHBIX  Ha 2

5. | mpodmIakTUKy TpoQPEeCCHOHATBHBIX 3a00JEBaHUN W BPEIHBIX
MIPUBBIYCK.
BrimonHeHne  KOMIUIEKCOB — YIPOKHEHHH  HANpaBJIICHHBIX  Ha 3

6. | perynmupoBaHue TICUXO(PU3MUECKOTO COCTOSIHUS OpraHu3Ma |
poUIAKTUKY BPETHBIX MPUBBIUCK.

7. | Ouenka Mopho(yHKITMOHATIBFHOTO CTaTyca CTYICHTA. 2

8. | KoHtpoub 3HaHUT. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | Bemosnenue TpeOGOBaHMIA HEIETHHOM IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2 | BeimonHeHue TpeOoOBaHUMN HEACIbHON JBUTATSIIPHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbIicTpoTa»

3 | BeimonHeHue TpeboBaHui HEACIBbHON ABUTATEIIPHONW aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumay

4 | BeimoaHeHue TpeOOBaHUN HEJCIBHOM TBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «I 'MOKOCTh

5 | BeimonHeHue TpeOOBaHUN HEACIBHOM JTBUTATEIHHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTB»

6 | Ouenka mMopho(yHKIIMOHATIBLHOTO CTAaTyca CTYACHTA. 2

7 | ®opMmupoBaHKe MPHUHIIMIIOB 3J0POBOTO 00pasza JKHU3HH, uepe3 2
MOBCETHEBHYIO  JIBUTATENIbHYI0  aKTUBHOCTh.  Mcrnonb3oBaHue
MOOWIIBHBIX MPUJIOKEHUH TUMa «370poBhey, «Illaromepy.

8 | BrimonHeHHe KOMIUIEKCOB  YINPaXKHEHWM  HANpaBIEHHBIX  Ha 2

YKPCIJICHUC 300POBbA, HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKy HpO(I)CCCI/IOHaHBHLIX
3a00JIeBaHUM U BPCAHBIX NPUBBIUCK C UCIIOJIB30BAHUCM
O3JOPOBUTCIIbHBIX CUCTEM (1)I/I3I/I‘-IGCKOFO BOCIIUTAaHUA.




Kontposs 3HaHUM.

Hmozo 24
3 cemecTp
Boinosinenue TpeboBaHui HelEeIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BbBIHOCIUMBOCTHY
Boinosnnenue TpeboBaHuil HEEIbHON JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbICTpOTa»
Brinosinenue TpeboBaHui HelEeIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuna»
BrinonHenue TpeboBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' nOKocTh»
Boinonnenue Tpe6oBaHui HeEIbHON JBUTATEIbHONW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTB»
Onenka MopdhohyHKIIMOHATBHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2
dopMupoBaHWE TPHUHIUIIOB 370pPOBOTO 00pa3a >KWU3HHU, Yepe3 2
MOBCEAHEBHYIO  JIBUTATEIbHYI0  aKTUBHOCTh. Vcmonb3oBanue
MOOWJIBHBIX TIPUIIOKEHHM THTIA «310poBhey, «Illaromepy.
KoHTpoJIb 3HAHMIA. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
BrinonHenue TpeboBaHui HEACIBHONM TBUTATEIIFHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BbIHOCIUBOCTHY
BrinonHenue TpeboBaHui HEACIBHONM TBUTATEIFHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bricTpoTay
BrimonHenue TpeboBaHUi HEACIBHOW JBUTATEIHLHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumay»
BrinonHenue TpeboBaHUil HEJACIBHONW TBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «I 'MOKOCTh
BrinonHenue TpeboBaHuil HEJACIBHONW TBUTATEIPHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JI0BKOCThY
Onenka MopdhohyHKITMOHAIBHOTO CTaTyca CTY/ICHTA.
CocraBieHre KOMIUIEKCOB ympakHeHu# ais npodunaktuku OPBU
Y TPUIIIA CPEICTBA U METOIbI (PU3MUECKOM KYIbTYPHI.
KonTtposb 3HaHUI. 2
Hmozo 24
5 cemecTp
Brinmonnenue Tpe6oBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY
Brinmonnenue TpeGoBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbICTpoTa»
Brinmonnenue Tpe6oBaHui HeleIbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay
Brimonnenue TpeboBaHuit HeleIbHOW ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKOoCThY
Brinmonnenue TpeboBaHUi HeeIbHOW IBUTATEILHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIoBKOCTh»
Onenka Mopdo(yHKIMOHATBLHOTO CTaTyca CTYICHTA. 2




7. | BousiHue ABUTaTeNbHONM AaKTUBHOCTM Ha KOTHUTHBHBIC (DYHKIHMU 2
rojoBHoro Mosra. (CocTaBlieHME KOMIUIEKCOB  YIPaXKHEHUI,
HaNpaBJICHHBIX HA yITy4IlIeHHE PaboThl (PYHKIUI TOJIOBHOTO MO3Ta.

8. | KonTposns 3HaHuiA. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | BemosiHeHue TpeboBaHuM HEENbHON ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BbBIHOCIUMBOCTHY

2. | Bemonnenue TpeOOBaHUI HEETFHON JIBUTATEIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbICTpOTa»

3. | BemmonHeHue TpeOoBaHMIA HEACTBLHOM IBUTATEILHOW aKTHBHOCTH HA 4
Tpeke «Cumna»

4. | BeimonHeHue TpeOOBaHUM HEENBbHOM IBUraTeIbHON aKTUBHOCTHU Ha 4
Tpeke «[ ' nOKocTh»

5. | Beimonaenune TpeboBaHU HEACTBHON JBUTATEIIPHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTB»

6. | Omenka Mopdo(yHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2

7. | CocraBneHue  KOMIUIEKCOB  YNPaKHEHUH  Ha  yJIydllleHue 2
MOJABWKHOCTH B TPYAHOM OT/IEJe MO3BOHOYHHKA; MOOMJIBHOCTH B
IUIEYEBBIX U Ta300€IPEHHBIX CYCTaBaX.

8. | KoHtpoub 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
BCEI'O: 148

Paccmorpeno Ha 3acemanuu kadeapbl GU3NYECKON KYJIBTYPHI M 370pPOBbS  «28» Mas
2024 r., mpotokoa Nel6.

3aBenyromuit kadenpoit

(bu3nuecKoi KyabTyphl U 3I0POBBS — C.10. MakcumoBa




