TemaTuyeckuid VIAH CAMOCTOATEIBHOI PadoThHI 00y4aromerocst
0 JUCHUIUINHE «Pu3ndecKas KyJ1bTypa M CHOPT IS JIUL ¢ OTPaHUYEeHUSIMHU

KU3HCACATEC/ILHOCTH M 3I0POBLI»

451 odyuarwmmxcst 2024 roaga nocTynjaeHust

no oopaszosareibHOM nporpamme 06.03.01 buosorus, npoguin I'eHeTuka

(0akanaBpuar), gopma 00ydeHHusI OUHAS
2024-2025 y4eOHbIi 1o

Ne Tema caMoCTOSATENTEHON PaOOTHI Yacsl
aKaJEMHUYECKHE
1 cemecTp

1. | Bemonnenue TpeOoBaHM HENETbHON ABUTATCIIbBHON aKTHBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY.

2. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbicTpoTay.

3. | BeimosiHeHUEe TpeOOBaHMIA HEJCIBHOMN JIBUTATEIIEHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay.

4. | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJEIBHOM IBUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «I'HOKOCThY.
BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXXHEHWM  HAmpaBJIEHHBIX  Ha 2

5. | npodunakTuky npodeCcCUOHATBHBIX 3a00J€BaHU U  BpPETHBIX
IIPUBBIYEK.
BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXXHEHWM  HAmpaBJIEHHBIX  Ha 3

6. | perynupoBaHue NCUXO(U3MYECKOIO COCTOSIHMS OpraHusmMa Hu
pOo(UIAKTUKY BPEIHBIX PUBBIYCK.

7. | Ouenka MopdoyHKIIMOHAILHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2

8. | KoHTpoip 3HaHMil. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | BemonHenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
TpeKke «BBIHOCINBOCTBY

2 | BemonHeHue TpeOOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbicTpoTay

3 | BemmonHaenue TpeOoOBaHU HENEIBHOM JBUTATEIFHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuna»

4 | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJIEIbHOM IBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTHU Ha 4
Tpeke «I'HOKOCTh»

5 | BoimonHenue TpeboBaHUN HEAECTBHOM IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIoBKoCTb»

6 | Omenka MophodyHKITMOHATBLHOTO CTAaTyca CTYJACHTA. 2

7 | ®opMupOoBaHHE TMPUHIMIIOB 3J0POBOTO 0O0pa3a >KU3HHU, uepes3 2
MOBCEIHEBHYIO  JBUTATEIbHYIO  aKTUBHOCTh. Vcmonb3oBaHue
MOOMJIBHBIX NPUIIOKEHUH TuNa «3710poBbey, «lllaromepy.

8 | BeimomHeHHE  KOMIUIEKCOB — YIPa)XKHEHWI  HalpaBJIEHHBIX — Ha 2

YKPCIUICHUEC 310pPOBb, HpO(I)I/IJ'IaKTI/IKy HpO(I)CCCI/IOHaJIBHBIX
3a00/IeBaHUM n BpPCIHBIX IMPUBBIYCK C HCIIOJIB30BaHHUEM
O03JOPOBHUTCIIbHBIX CUCTCM (bl/ISI/I‘-ICCKOFO BOCIIUTaHHA.




KonTposb 3HaHUi.

Hmozo 24
3 cemecTp
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
TpeKe «BBIHOCINBOCTBY
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbicTpoTay
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEEIBbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKOCThY
Brinonaenue TpeGoBaHU HEEIbHOM IBUTAaTEeIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh)»
Onenka MophoPyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca CTy/ACHTA. 2
@dopMUpOBaHUE TNPUHIMIIOB 30pOBOr0 00pa3a JKU3HHU, Yepes3 2
IIOBCEJTHEBHYIO  JIBUTATEIBHYK)  aKTMBHOCTb.  lcnosib3oBaHue
MOOMJIBHBIX NPUWIIOXKEHUH TuNa «310poBbey, «lllaromepy.
KoHTpoJIb 3HAHMIA. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
TpeKe «BBIHOCINBOCTBY
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbicTpoTay
BoinonHenue TpeboBaHU HEAETBHOM IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTU Ha 4
Tpeke «Cuma»
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «I 'HOKOCThY
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIOBKOCTBY»
Onenka Mopho(dyHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTyACHTA.
CocraBieHne KOMIUIEKCOB ynpaxkHeHu# it npodunaktuku OPBU
Y TpUNNa CPpeACcTBa U METOJIbl PU3NUECKON KYJIbTYPHI.
KoHTposb 3HaHMIA. 2
Hmozo 24
S cemecTp
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
TpeKke «BBIHOCINBOCTHY
Brimonaenune TpeGoBaHMid HEIEBHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bsicTpoTay
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBLHOM IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuna»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM IBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «['mbkocTh»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM IBUTATENILHOW aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTb»
Onenka MoOppodyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2




7. | BausiHue nBUTATENHHOM AKTUBHOCTH HAa KOTHUTHUBHBIC (DYHKIIMH 2
rojoBHoro Mosra. CocTaBi€HHE KOMIUIEKCOB  YIPaXXHEHHI,
HaIpPaBJIEHHBIX Ha YJIy4llleHue paboThl GYHKIIHMI rOJJOBHOTO MO3Ta.

8. | Konrpo:ib 3HaHuii. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOoBaHM HENETbHON ABUTATCIIBHON aKTUBHOCTH HA 4
TpeKe «BBIHOCIMBOCTHY

2. | Bemmonnenue TpeOOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bpicTpoTay

3. | BeimosnHeHue TpeOoBaHMIA HEIENBHOMN JIBUTATEIEHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay

4. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEEIBHON JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «I ' moKocTh»

5. | Bemmonnenue TpeboBaHMil HEACIBHON JIBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIoBKoCcTb»

6. | Ouenka Mop(hoyHKITMOHATBLHOTO CTAaTyCca CTY/ICHTA. 2

7. | CocraBieHre  KOMIUIEKCOB  YIPaXXHEHUH  HaA  yJydlleHHE 2
MOJIBIKHOCTH B TPYJHOM OTZAeNie MO3BOHOYHUKA; MOOUIILHOCTU B
TIJICYEBBIX U Ta300€APEHHBIX CYCTaBaX.

8. | KonTposab 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
BCEI'O: 148

PaccMmoTpeno Ha 3acenanuu kadeapbl (U3MYECKOW KYJIbTYPbl U 370pPOBbS  «28» Mmas
2024 r., nporokon Nel6.

3aBeayromuii kadenpoit

(bu3nYECKOi KyIbTYPHI U 3I0POBBS C.1O0. MakcumoBa




