[Tnan pa6otet MHO Ha 2026 xaneHaapHbId 1o/
Kadeapbl 00IIeH 1 KITMHUIECKON MICHUXOJIOTHH

Kpatkas nunpopmanus 0 MEPONPUATHHN | [InaHMpyeMble
Ne HaumenoBanue
n/m MEPOTIPUITHS JLaTbl
MPOBEICHUS
1. 3aceaHue Ha TEMY: Ananus IICUXOJIOTHYECKUX 10.02.2026
«Knununyeckas IIOCJIEICTBUM NTAaHJEMUI HA Pa3JIMYHbIE
MICUXOJIOTHS B AIIOXY TPYIIIIbI HaceJeHusl, BKJIIOYAs
MaHJIEMU: OIIBIT U MEIHUIIMHCKUX paOOTHUKOB, MMAIMEHTOB
MEePCIEKTUBBD) u HaceneHue B 1meinoM. OOcyxaeHue
METOJOB TICUXOJIOTMUYECKOW MOMOIIIH,
ajantaudd W Opo(UIAKTUKA B
YCIIOBHSIX KpHU3HUCA.
2. 3acemaHue Ha TEMY: Uccnenosanue KOTHUTUBHBIX ul 27.02.2026
«IIcuxonorus crapeHus U | SMOLUMOHAIIBHBIX W3MEHEHUH,
JEMEHLIUU: COBPEMEHHBIE | CBA3aHHBIX co CTapeHHEM.
MOAXOMbI K IMarHOCTHKE, | PaccMoTpeHne COBpEMEHHBIX METOJ0B
Tepanuu U yXomay» JUArHOCTUKU JEMEHIUMH, a TaKxke
TEpaneBTUYECKUX U MOIEPKUBAIOLIUX
MOAXO0B /JIs AllMEHTOB U UX CEMEIl.
3. | 3acenanue Ha Temy: «Ponb | O6cyxaeHue ncuxonornueckux | 20.03.2026
ncuxoJjora B padore ¢ | (hakTOpoB, CIOCOOCTBYIOIINX
3aBUCUMOCTSIMU: OT Pa3BUTHIO pa3IUYHBIX BUJIOB
npoGUTAKTUKH 10 3aBUCUMOCTEHN (XUMUYECKUX,
peadbunuTamn» MTOBE/ICHYECKUX). AHnanus
COBPEMEHHBIX TOIXOI0B K
pouIaKTUKE, JICYEHUIO "
peadMIUTAIIN 3aBUCUMBIX JIHII.
4. 3ace1aHue Ha TEMY: HUccnenosanue MICUXOJIOTHYECKUX, | 24.04.2026
«IIcuxonorus COIMATIbHBIX u OMOJIOTUYECKHUX
CYHITUIATHHOTO (hakTopoB, CBSI3aHHBIX c
noBeZIeHUs: (PaKTOphI CYHITUITBHBIM MTOBEJICHUEM.
pucka, npeBeHTuBHBIE | OOCYXIeHHE METO/IOB OIICHKH
CTpaTeTHU U KpU3UCHASI | CYHIIUJAIBHOTO  pPHUCKA, CTpaTeruit
MTOMOILIbY MPEeAOTBPALLECHUS CYMIIU/IOB u
OKa3aHMs TOMOIIIH JIOJSIM B KPU3UCHOM
CUTYaIlUH.
5. 3acejaHKe HA TEMY: Paccmorpenune ponm mncuxosnora B| 22.05.2026

«MexauCcuuIIMHApHbII
MOJIXO]] B peaOMIINTAIIH:
POJIb TICKIXO0JIOTA B
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IICUXNYCCKUMU HapyHuICHUAMU.




BOCCTAHOBJICHUHU
MAIIEHTOB ITOCJIC TPABM H
3a00JIeBaHUID)

OO6cyxaenue
IICUXOJIOTUYECKOH

METOH0B
MTOAJICPKKH,
MOTHBAIlMM M aJalTalid K HOBBIM
YCJIOBHSIM KM3HU.

6. 3aceaHue Ha TEMY: HccnenoBanue B3aUMOCBSI3UM  MEXIY 30.09.2026
«IIcuxonornyeckue XPOHUYECKOU 00J1b10 u
ACMEKThl XpPOHUYECKON | ICUXOJIOTHYECKUMHU (bakropamu,
00JI: MEXaHU3MBI, TaKUMU  Kak CTpecc, Jenpeccus,
JTUArHOCTUKA U METOJIBI | TpeBOTa u KaracTpodu3arms.
YIIPaBJICHUS» O6cyxnenue METO/I0B
MICUXOJIOTUYECKOM  JTMarHOCTUKU U
JICYCHHS] XPOHUYECKON OOJH, BKIIIOYAs
KOTHUTHBHO-TIOBE/IEHYECKYIO
tepanuto, mindfulness moaxon u ap.
7. 3acemaHue Ha TEMY: Paccmorpenue npuniunoB u meromoB | 23.10.2026
«Heuporncuxosorndeckas | HEUPONCUXOJIOTUYECKON
peabunuTaIus: METOAbl | peadMIUTallK,  HalpaBJICHHBIX  Ha
BOCCTAHOBJICHHS BOCCTAHOBJICHHE KOTHUTHBHBIX
KOTHUTUBHBIX PYHKUMNA | QYHKIUI,  TakuX  Kak  [aMATh,
MOCJIe MOPaXXEHU MO3ra) | BHUMaHUE, MBIIUIEHHE U pedb, Yy
MalUEeHTOB TOCIE HHCYJIbTOB, TPaBM
TOJIOBBI M IPYTUX TTOPAKEHUW MO3Ta.
8. 3acenaHue Ha TEMY: O6cyxnenue BausHUS TeHaepHbix | 13.11.2026
«lIcuxonorus v reHaep: | CTEPEOTUIIOB U COLIMAIIBHBIX HOPM Ha
BIIMSIHUE T€HIEPHBIX MICUXUYECKOE 3J0pPOBbE MYKUUH U
CTEPEOTHUIIOB U KEHIIMH. PaccMoTpeHne BONpPOCOB
COIIMAIbHBIX HOPM Ha | TeHACPHOMN UJEHTUYHOCTH u
MICUXUYECKOE 37IOPOBbE» | FeHJAEPHOU IUCHOpHHM, a TaKXKE HX
BIIASTHUS Ha TICUXOJIOTHYECKOE
Osarormnoiyyue.
9. 3ace1aHue Ha TEMY: O6cyxnenune stuueckux mnpuHOumos | 30.11.2026
«ITUYECKUE TUIIEMMBI B | paOOThl KIMHAYECKOTO TICHXO0Jora, a
KJIMHUYECKOMN TAKkKeE CITOHBIX CUTYyalH,
TICUXOJIOTHH: CJIOKHBIE | BOSHUKAIOIINX B MPAKTHKE, TAKUX KaK
CUTYaIlMu ¥ IPUHATHE | KOHPUACHIIHATHHOCTD,
peLIeHU I nH()OPMHUPOBAHHOE COTTIACHE, IBOWHBIC
OTHONIICHUS W  TpodecCHOHaTbHBIC
IpaHUIlbl. AHATU3 STUYECKUX KOJEKCOB
U TIPUHUUIIOB TPHUHATUS PEIICHUN B
CIIOKHBIX CUTYyalHsIX.
10. 3aceJaHKeE HA TEMY: PaccmoTpenue ncuxonorudeckux | 18.12.2026
«IIcuxonornyeckas aCIIEKTOB OHKOJIOTUYECKUX




nmoMoumsb Ipu 3a60J’I€BaHHfI, BKJIrO4Yasa CcTpECC,

OHKOJIOTHYECKUX TPEBOTY, JIETPECCHUI0, CTPaX CMEPTH U
3a00J1€BaHUAX: MTOAJICPKKA | ©3MCHEHUS B obpaze JKM3HH.
MAIUEHTOB U uX Omm3kux» | O6cyxenue METOJIOB

IICUXOJIOTHYSCKOH MO/ICPKKU

MAIMEHTOB U UX CeMEH Ha pa3InYHbIX
JTamnax JeueHHs U peaduIuTalnu.

3aBenyronuii kKadeapoit v L M.E. Bomuanckuit



