TemaTH4ecKuii JIaH CAMOCTOAITEILHON Pa0d0ThI 00y4aroLIerocs
Mo JucHUIIuHe «Pu3nyeckasi KyJbTypa U CHOPT AJIsl JIMI C OTPAHHYEHUSIMH
JKM3He/IesATeJIbHOCTH H 3[I0POBbsD) 1Jis1 00yuarommxcs 2022 roaa noctrynjieHus
no oopaszoareabHoil nporpamme 39.03.02 Couunaabnasi padbora, npopuiab Meauko-

conHaJbHas padoTa ¢ HaceJleHueM (0aKajlaBpuar),
(¢opma o0yuenusi ounasi 2024-2025 yuyedOHblii roa

No Tema caMOCTOSITEIIBHOM PaObOTHI Yacel
aKaJIEMUYECKUE
1 cemecTp

1. | BeimonHenue TpeOOBaHMI HEAECTHHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY.

2. | Bemmonnenue TpebOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbIicTpoTay.

3. | Beimonnenue TpeGoBaHUi HEEIBHOW ABUTAaTeIbHON aKTHUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumay.

4. | BeinonHeHnue TpeOOBaHMI HEJENbHON IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «[ ' MOKOCTHY.

BoinonHeHne  KOMIUIEKCOB — yNPaKHEHWW  HANpaBJIEHHBIX  Ha 2

5. | mpodunakTuky mpodeccHoHaANbHBIX 3a00JICBaHUNA ¥ BPEIHBIX
MIPUBBIYEK.

BrinonHenne  KOMIUIEKCOB — yNPaXHEHWW  HaANpaBJICHHBIX  Ha 3

6. | perynupoBaHue TCHUXO(PU3UYECKOTO COCTOSHUS OpraHu3Ma M
PO UIIAKTUKY BPETHBIX IPUBBIYCK.

7. | Ouenka MopoyHKIIMOHAILHOTO CTAaTyca CTYICHTA. 2

8. | KonTposab 3HaHMIA. 2

Hmozo 20
2 ceMecTp

1. | Bemonnenue TpeboBaHuit HeETbHOM JBUTATEILHONW AKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2 | BoimonHenue TpeOOBaHU HEAENBHOM IBUTATENIbHON aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «beicTpoTay

3 | BrimonHeHnue TpeGoBaHMI HEJENBHOMN IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «Cuia»

4 | BeimonHeHue TpeOOBaHMI HEJENbHOM IBUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «['mbkocTh»

5 | BeimonHenue TpeboBaHMIA HEJENbHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTB

6 | Ouenka MoOppo(dyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2

7 | ®opMupoBaHHE TPUHIMIIOB 3J0POBOTO oOOpa3a KH3HHU, dYepes 2
MMOBCETHEBHYIO  JIBUTATEIBbHYIO  aKTHBHOCTh.  lcmosib3oBaHue
MOOUITBHBIX MPUJIOKEHUH TUTIA «310poBhey, «Illaromepy.

8 | BolmomHeHuWe  KOMILIEKCOB  YIPaXHEHWH  HaMpaBJIGHHBIX  Ha 2
YKpeIJIeHue  3/J0pOBbs, MNPOGUIAKTUKY  MTpodhecCHOHATbHBIX
3a007€BaHU W  BPEOHBIX TPUBBIYEK C  HUCIMOJH30BAHHUEM
03JI0POBUTEIHHBIX CHCTEM (DU3HUECKOTO BOCTIMTAHUSI.

9 | KoHTpo:b 3HaHU. 2




Hmozo 20
3 cemecTp
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
TpeKe «BBIHOCINBOCTBY
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbicTpoTay
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «I'ubKocTh»
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEEIBbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTH)
Onenka Mopho(yHKIIMOHATBLHOTO CTaTyca CTyACHTA. 2
@dopMUpOBaHUE TNPUHIMIIOB 310pOBOro 00pa3a JKU3HHU, Yepes3 2
IIOBCEJTHEBHYIO  JIBUTATEIBHYK)  aKTMBHOCTb.  lcnosib3oBaHue
MOOMJIBHBIX NPUWJIOKEHUH TuNa «310poBbey, «lllaromepy.
KoHTpoJIb 3HAHMIA. 2
Hmozo 20
4 cemecTp
Brinonnenue TpeGoBaHUi HeIEIbHOM JBUTraTeIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 2
Tpeke «bbicTpoTay
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «Cuma»
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAEIBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «I'HOKOCThY
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIOBKOCTBY»
Onenka Mopho(dyHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTyACHTA.
CocraBieHne KOMIUIEKCOB ynpaxkHeHu# i npodunaktuku OPBU
Y TpUNNa CpeACcTBa U METOJIbl PU3NUECKON KYJIbTYPBHI.
KoHTposb 3HaHMIA. 2
Hmozo 20
S cemecTp
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «bbicTpoTay
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM BUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuna»
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBLHOM IBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «I HOKOCTh»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM IBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTB»
Onenka MophoPyHKIIMOHATBHOTO CTaTyca CTy/ACHTA. 2
Bnusiaue nBuratenbHON aKTUBHOCTM Ha KOTHUTHUBHBIE (YHKLIUHU 2




rosioBHoro wmo3ra. CocCTaBlIeHME KOMIUIEKCOB  YINPaKHEHUH,
HAIMPABJICHHBIX HA YIyYIlIeHHEe paOoThl QYHKIIHIA TOJJOBHOTO MO3Ta.

8. | KonTpomab 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | BeimonHenue TpeOOBaHMI HEACTHHON ABUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEAETbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbicTpoTay

3. | BeimonHeHue TpeOoBaHMIA HEJCIBHON IBUTATEIEHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay

4. | BeimosiHeHHE TpeOOBAaHUH HEJCIHHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['nbkocTh»

5. | BemonHenue TpeOOBaHMI HEIECIbHON JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTH)»

6. | Ouenka MophodyHKIIMOHATIBLHOTO CTaTyca CTYJACHTA. 2

7. | CocraBieHre  KOMIUIEKCOB  YHPaXXHEHUH  HA  yJIydlIeHHE 2
MOJIBIOKHOCTH B TPYJHOM OTJIENie TTO3BOHOYHHUKA; MOOHMIILHOCTH B
TJICUEBBIX U Ta300€JPEHHBIX CyCTaBax.

8. | KoHTpo:ip 3HaHUii. 2

Hmozo 26

BCETIO: 132

PaccMmoTpeno Ha 3acenanuu Kadenpbl (U3MYECKOW KyIbTYpbl U 30pOBbs  «28» Mas
2024 r., mpotokon Nel6.

3aBeayromuii kadenpoit

bu3NUYECKOI KyIbTYPHI U 3I0POBBS C.1IO0. MakcumoBa




