TemaTuyeckuid VIAH CAMOCTOATEIBHOI PadoThHI 00y4aromerocst
no JucHuIvinie «@u3nveckasi NOArOTOBKA (3JIEKTHBHbIE MOIYJIH)»

nJis1 odyuarwmmxcs 2023 roaa nmocTynjaeHust

1o oopasoBarenbHoil nporpamme 39.03.02 CounanbHaas padora, npodpuib
Meauko-conuaabHasi padorTa ¢ HaceJeHUeM (0akajaBpHar),
dhopma o0yuenusi ounasi 2024-2025 yueOHbIi 1o/

No Tema caMOCTOATETHHOU PAOOTHI Yacsl
aKaJIEeMUYECKHUE
1 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOoBaHM HENETbHON ABUTATCIIBHON aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «BBIHOCIUBOCTHY.

2. | BemonHeHnue TpeOOBaHUI HEACIBHON JBUTATEIIPHOW aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbICTpOoTay.

3. | BemmosiHeHue TpeboBaHUI HEJCIBHOM IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cumay.

4. | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJIEIBHOM IBUTaTEeNIbHOM aKTUBHOCTHU Ha 3
Tpeke «I mOKoCThY.

BrinonHenne  KOMIUIEKCOB — yNPaXHEHWW  HaANpaBJICHHBIX  Ha 2

5. | npodunakTuky mpodecCHOHATBHBIX 3a00J€BaHU U  BpPETHBIX
MIPUBBIYCK.

BoinonHeHne  KOMIUIEKCOB — YNPa)XHEHWW  HaIlpaBJICHHBIX  Ha 3

6. | perynmupoBaHne TICHXO(PU3NYECKOTO COCTOSHUS OpraHu3Ma M
PO UIAKTUKY BPETHBIX TPUBBIYCK.

7. | Ouenka Mop}oyHKIIMOHAILHOTO CTaTyca CTYICHTA. 2

8. | KoHTpoip 3HaHUil. 2

Hmozo 20
2 cemecTp

1. | Bemonnenue TpeOGoOBaHM HEIETLHOM ABUTATEILHON aKTUBHOCTH HA 2
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2 | BemmomHenue TpeOOBaHNN HEACTBHOM IBUTATEILHOW aKTHBHOCTH HA 2
Tpeke «bbicTpoTay

3 | BeimosHeHHE TpeOOBaHMI HEJICIBHON JIBUTATEIIEHON aKTHBHOCTH Ha 2
Tpeke «Cuna»

4 | BeimosiHeHHE TpeOOBAaHUM HEJEIHHOM IBUTATEILHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «I mOKoCcTh»

5 | BemonHenue TpeboOBaHU HEACIBHON JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh»

6 | Omenka Mop(hodyHKIIMOHATBLHOTO CTAaTyca CTYJACHTA. 2

7 | ®opMupoBaHWE TPUHIMIIOB 3J0POBOTO 00pa3a KWU3HH, dYepe3 2
MOBCETHEBHYIO  JIBUTATEIbHYK0  aKTUBHOCTh. lcmosb3oBaHue
MOOWIBHBIX PHJIOKEHUH THIA «310poBBey, «I1laromepy.

8 | BolmomHeHWE  KOMIUIEKCOB — YIP@XHEHWH  HANpaBJICHHBIX  Ha 2
YKpeIieHue  370pOBbs, NPOPUIAKTHKY  NPOPECCHOHAIbHBIX
3a00eBaHU M  BpPEAHBIX TMPHUBBIUEK C  HCIOJH30BAHHEM
03JI0POBUTEIBHBIX CUCTEM (DU3NUECKOTO BOCITUTAHUS.

9 | KoHTpOb 3HAHUIA. 2




Hmozo 20
3 cemecTp
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEIEIbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brinonnaenue TpeGoBaHU HEEIbHOM IBUTAaTEILHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbICTpOTa»
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEEILHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «['nbkocTh»
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCTbY»
Onenka MophoPyHKIIMOHATBHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2
dopMupOBaHUE TPUHIMIIOB 30pOBOTO 00pa3a J>KWU3HHU, Yepes3 2
MOBCEJHEBHYIO  JIBUTATEJIBbHYK)  aKTUBHOCTh. lcnosb3oBaHue
MOOUJIBHBIX NPUIIOKEHUH THma «310poBbey, «llaromepy.
KoHTtposb 3HaHUI. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
Brinmonnenue TpeboBaHuil HEETBbHOM IBUTATEILHONW AKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brinonnenue TpeboBaHui HEETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «beicTpoTay
Brinmonnenue TpeboBaHU HEAETBHOM IBUTATEIFHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiia»
Brinonnenue TpeboBaHui HEETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['mbkocTh»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHLHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «JIOBKOCTh
Onenka MophoPyHKIIMOHANIBHOTO CTaTyca CTy/ACHTA. 2
CocTraBiieHrne KOMIUIEKCOB yIpakHeHUH A npodunaktuku OPBU 2
Y TPUIMTA CPEACTBA U METOJIbI PU3NIECKON KYIbTYPHI.
KoHTposb 3HaHMIA. 2
Hmozo 24
S cemecTp
Brimonnenue TpeboBaHui HEAETBHOM IBUTATEILHONW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
Brimonnenue TpeboBaHu HEAENBHOM IBUTATENFHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «beicTpoTay
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM TBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuma»
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBLHOM IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «[ ' moKocTh»
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBHOM IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIOBKOCThb»
Ornenka MopGho(dYHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTyACHTA. 2




7. | BausiHue nBUTATENHHOW AKTUBHOCTH HAa KOTHUTHUBHBIC (DYHKIIMH 2
rojoBHoro Mmosra. CocTaBjlieHHE KOMILJIEKCOB  YIPaXXHEHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA YIYYIICHHE padoThl (DYHKIIMI TOJIOBHOTO MO3Ta.

8. | Konrpo:ib 3HaHuii. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | Bemoanenue TpeOoBaHM HENETbHON ABUTATCIIBHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2. | BemonHeHnue TpeOOBaHUI HEIEIbHON JBUTATEIIBHONW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «bbICTpOTa»

3. | BeimosiHeHHe TpeOOBaHUH HEEIBbHOM IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiay

4. | BeimosiHeHHE TpeOOBaHUHN HEJCIBHOM JIBUTATEILHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «[ ' MOKOCThY

5. | BeimonHenue TpeOOBaHUN HEACTBHOW IBUTATEILHOM aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTh»

6. | Ouenka Mop(hoyHKITMOHATBLHOTO CTATyca CTY/ICHTA. 2

7. | CocraBieHre  KOMIUIEKCOB  YIPaXXHEHUH  HaA  yJydlleHHE 2
MOJIBIKHOCTH B TPYJHOM OTZAeNie MO3BOHOYHUKA; MOOUIILHOCTU B
TIJICYEBBIX U Ta300€APEHHBIX CYCTaBaX.

8. | KonTposab 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
BCEI'O: 140

Paccmorpeno Ha 3acemanuu kadeapbl (u3NYecKOW KyIbTYpbl U 30pOBbS  «28» Mas
2024 r., nporokon Nel6.

3apenyrouuii kadeapoit

(bu3nYeCcKOil KyIbTyphl U 310POBBS C.IO. MakcumoBa




