TemaTuyeckuid VIAH CAMOCTOATEIBHOI PadoThHI 00y4aromerocst
0 JUCHUIUINHE «Pu3ndecKas KyJ1bTypa M CHOPT IS JIUL ¢ OTPaHUYEeHUSIMHU

KU3HCACATEC/ILHOCTH M 3I0POBLI»

451 odyuawmmxcs 2024 roaga nmocTynjieHust

no odpaszoBartesibHOM nporpamme 30.05.01 «MeaguunHCKass OMOXUMHUS»
(YypoBeHb cnienuagurera), popma 00ydeHus1 oOUHAS

2024-2025 y4eOHbIi 1o

Ne Tema caMoCTOSATENTEHON PaOOTHI Yacsl
aKaJEMHUYECKHE
1 cemecTp

1. | Bemonnenue TpeOoBaHM HENETbHON ABUTATCIIbBHON aKTHBHOCTH HA 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY.

2. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEAETbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbicTpoTay.

3. | BeimosiHeHUEe TpeOOBaHMIA HEJCIBHOMN JIBUTATEIIEHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cumnay.

4. | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJEIBHOM IBUTaTENIbHOM aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «I'HOKOCThY.

BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXXHEHWM  HAmpaBJIEHHBIX  Ha 3

5. | mpodunaktuky npodecCHOHATbHBIX 3a00NeBaHU W BPEIHBIX
IIPUBBIYEK.

BbinonHeHne  KOMILJIEKCOB — YIPaXXHEHWM  HAmpaBJIEHHBIX  Ha 3

6. | perynupoBaHue NCUXO(U3MYECKOIO COCTOSIHMS OpraHusmMa Hu
pOo(UIAKTUKY BPEIHBIX PUBBIYCK.

7. | Ouenka MopdoyHKIIMOHAILHOTO CTaTyca CTY/ICHTA. 2

8. | KoHTpOop 3HaHUIA. 2

Hmozo 24
2 cemecTp

1. | BemonHenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
TpeKke «BBIHOCINBOCTBY

2 | BemonHeHue TpeOOBaHUI HEETbHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 2
Tpeke «bbicTpoTay

3 | BeimmonHenue TpeOOBaHU HEENBHOW JBUTATEIFHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuna»

4 | BeinosiHeHue TpeOOBaHUM HEJEIbHOM IBUTaTeNIbHOM aKTUBHOCTHU Ha 3
Tpeke «I'HOKOCTh»

5 | BoimonHenue TpeboBaHUN HEAECTBHOM IBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIoBKoCTb»

6 | Omenka MophodyHKITMOHATBLHOTO CTAaTyca CTYJACHTA. 2

7 | OCHOBBI TEXHUKH O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKUA TpaBMaTH3Ma U 2
3a00JIeBaHU{ y 3aHUMAIOIINXCS GU3NYECKON KYIbTYPOH U CIIOPTOM.

8 | BelmonHeHHEe  KOMIUJIEKCOB — YNPA)XKHEHUI  HalpaBIEHHBIX  HA 4
YKpeIJIeHue  370pOBbs, MNPOPUIAKTUKY  TPOodEeCCHOHATBHBIX
3a00JeBaHU M BPEIAHBIX TMPUBBIYEK C  HCIOJIb30BaHUEM
037I0POBHUTEJBLHBIX CHUCTEM (DU3HUECKOr0 BOCIIUTAHUS.

9 | KoHTpOosb 3HaHUII. 2




Hmozo 24
3 cemecTp
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEIEIbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY
BrinonHenue TpeGoBaHUi HEEIbHOM IBUTAaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 3
Tpeke «bbICTpOTa»
Brinonaenue TpeGoBaHUid HEIEIBHOM IBUTAaTEILHON aKTHBHOCTH Ha 3
Tpeke «Cuiay
Brimonnenue TpeGoBaHU HEEIBHOM JBUTaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «I'ubKoCTh»
Brimonnenue TpeOoBaHU HEEIBHOM JBUTAaTeIbHON aKTHBHOCTH Ha 4
Tpeke «JIoBKoCcTh»
Onenka MophoPyHKIIMOHATBHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2
IlepBasg MeIMIMHCKAs MTOMOIIB [P HECYACTHBIX CIIy4asiX, TPaBMax 2
IIOJyYEHHBIX BO BpeMs 3aHATUH (pu3nueckoi KyJbTypol U CHOPTOM.
KoHTpoJIb 3HAHMIA. 2
Hmozo 24
4 cemecTp
Boinonnenue TpeboBaHU HEAEIBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
TpeKe «BBIHOCINBOCTBY
Boinonnenue TpeboBaHUN HEAEIbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «bbicTpoTay
BoinonHenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuma»
Brimonnenue TpeOoBaHU HENEIbHOW JBUTATEIHONW aKTHBHOCTH HA 4
Tpeke «I'HOKOCTh»
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBbHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 3
Tpeke «JIoBKocTh»
Ornenka Mopho(yHKIIMOHATBEHOTO CTaTyca CTyACHTA. 2
CocraBieHne KOMIUIEKCOB yHpaxxHeHu# Juist npodunaktuku OPBU 2
Y TpUNIa CpeACcTBa U METOJIbl PU3NUECKON KYJIbTYPHI.
KoHTposb 3HaHMIA. 2
Hmozo 24
S cemecTp
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
TpeKke «BBIHOCINBOCTBY
Brinonnenue TpeboBaHUN HEAETBHOM IBUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «bbicTpoTay
Brinonnenue TpeboBaHU HEAETBLHOM IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «Cuna»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM TBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «['mbkocTh»
Brimonnenue TpeboBaHUi HEAETHHOM TBUTATETFHON aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTB»
Onenka MoOppo(dyHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca CTYACHTA. 2
Bnusiaue nBuratenbHON aKTUBHOCTH Ha KOTHUTHUBHBIE (YHKLIUHU 2




rosioBHoro wmo3ra. CocCTaBlIeHME KOMIUIEKCOB  YINPaKHEHUH,
HAIMPABJICHHBIX HA YIyYIlIeHHEe paOoThl QYHKIIHIA TOJJOBHOTO MO3Ta.

8. | KonTpomab 3HaHMIA. 2

Hmozo 26
6 cemecTp

1. | BeimonHenue TpeOOBaHMI HEAECTHHON ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «BBIHOCIMBOCTHY

2. | Beimonnenue TpeOOBaHUI HEAETbHON ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «bbicTpoTay

3. | BeimonHeHue TpeOoBaHMIA HEJCIBHON IBUTATEIEHON aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «Cuiiay

4. | BeimosiHeHHE TpeOOBaHUM HEJCIBHOM IBUTATEILHOW aKTUBHOCTH Ha 4
Tpeke «['nbkocTh»

5. | BemonHenue TpeOOBaHMI HEIECIbHON JBUTATEIIBHOW aKTUBHOCTH HA 4
Tpeke «JIOBKOCTbY

6. | Ouenka MophodyHKIIMOHATIBLHOTO CTaTyca CTYJACHTA. 2

7. | CocraBieHre  KOMIUIEKCOB  YOPaKHEHUH  Ha  yIydlleHHE 2
MOABUKHOCTH B TPYAHOM OTJIEJE€ MO3BOHOYHHKA; MOOMJIBHOCTH B
TJICUEBBIX U Ta300€JPEHHBIX CyCTaBax.

8. | KoHTpo:ip 3HaHUii. 2

Hmozo 26

BCETIO: 148

PaccMmoTpeno Ha 3acenanuu Kadenpbl (U3MYECKOW KyIbTYpbl U 30pOBbs  «28» Mas
2024 r., mpotokon Nel6.

3aBeayromuii kadenpoit

bu3NUYECKOI KyIbTYPHI U 3I0POBBS C.1O0. MakcumoBa




